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fi nden Sie unter:

Schaffen Sie
sich Platz!
Mieten Sie Ihre Lagerbox flexibel von
1 bis 60 m³ – mit 24/7-Zugang, auch nach 
Feierabend und am Wochenende. 

Darum Lager24/7
24/7 Zugang zu Ihrer Lagerbox

Rund um die Uhr videoüberwacht
Transporthilfen vor Ort

Im Winter beheizt (nie unter 10 Grad)

www.Lager247.de

Jetzt QR-Code scannen und online 
einen Termin vereinbaren.

Standort Lippstadt
Raiffeisenstr. 9
59557 Lippstadt
lippstadt@lager247.de

Bürozeiten
Mo. – Fr.: 7.00 – 16.00 Uhr
Sa.: 10.00 – 16.00 Uhr
So.: geschlossen



Do 29. 1. – 20 Uhr
 Weinprobe für Anfänger, 
 Boulevardkomödie – 
 und eine echte Weinprobe 
 um 19 Uhr

Sa 7. 2. – 20 Uhr
 Jürgen Becker „Deine Disco“ –
 Geschichte in Scheiben, 
 Kabarett

So 8. 2. – 15 Uhr
 Vierzig Karat, 
 Komödie mit Mariella Ahrens

Sa 14. 2. – 18 Uhr – Jakobikirche
 Cello Duello, ein
 harmonischer musikalischer 
 Wettstreit von 2 Violoncellos

So 15. 2. – 11 + 16 Uhr
 Licht und Schatten -
 Eine Tanzreise durch Paris 
 von der Tanzabteilung des 
 FC Alemannia Bökenförde

Sa 21. 2. – 16 Uhr und
So 22. 2. – 11 Uhr
 Ballettschule Mickeleit 
 „Ein Zirkus voller Träume“, 
 This ist me

Kulturinformation Lippstadt
Tel. (0 29 41) 5 85 11
Weitere Infos unter 
www.stadttheater-lippstadt.de
Online-Tickets: Vibus Ticketportal

EINTRITTSKARTEN-VERLOSUNG

ANZEIGE

Nordwestdeutsche 
Philharmonie
Ronald Brautigam, 
Klavier

Sonntag, 1. Februar – 18 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Drei Werke, drei Elemente: flir-
rendes Licht, klare Linien und weite 
Landschaften. Das Sinfoniekonzert 
bringt Werke auf die Bühne, die auf 
den ersten Blick unterschiedlicher 
kaum sein könnten. Mit dem 2009 
entstandenen Midsummer Song der 
litauischen Komponistin Ramin-
ta	 Šerkšnytė,	 Wolfgang	 Amadeus	
Mozarts Klavierkonzert G-Dur (KV 
453) sowie der 3. Sinfonie a-Moll, 
op. 56 von Felix Mendelssohn Bart-
holdy („Schottische“) präsentiert die 
Nordwestdeutsche Philharmonie ein 
abwechslungsreiches	Programm.	Am	
Pult steht die junge litauische Diri-
gentin	Izabelė	Jankauskaitė,	Solist	ist	
der Pianist Ronald Brautigam.

Raminta	Šerkšnytė	ist	Komponistin,	
Pianistin, Dozentin und außerordent-
liche	Professorin	für	Komposition.	Als	
Preisträgerin wurde sie 2008 mit dem 
litauischen Nationalpreis für Kultur 
und Kunst ausgezeichnet. Ihre Musik 
verbindet klassische, litauische alte 
Volks-	 und	 Avantgarde-Musikspra-
chen. Inzwischen hat die Künstlerin 
ihr eigenes Kompositionssystem ent-
wickelt. Sie bezeichnet es als „Fusion 
von Dur und Moll“. Zu ihrem 2009 in 
Braunschweig uraufgeführten Werk 
schreibt sie: „Die Sommersonnen-
wende – diese aufregende Zeit der 
kürzesten Nächte und längsten Tage 
– ist für mich immer mit Gelassen-
heit und endloser Zeit verbunden. 
Daher ist mein Mittsommerlied wie 
ein pantheistisches Lied, wie eine 
lange Reise zum ewigen Licht und 
zu unserem inneren Seelenfrieden.“

Ein Freigeist war auch Wolfgang 
Amadeus	 Mozart,	 dessen	 Klavier-
konzert (KV 453) mit der für ihn so 
typischen Mischung aus freundlicher 
Eleganz und hintergründiger Melan-
cholie begegnet. Das feinsinnige 
Spiel von Ronald Brautigam wird die 
klare Linienführung herausstellen 
und zeigen, dass in Mozarts Musik 
auch bei eitel Sonnenschein Trau-
rigkeit nie weit entfernt ist.  

Die Fledermaus

Die Wiener Operette von Johann 
Strauß in einer Inszenierung der 
Kammeroper Köln. Solisten, Chor 
und Tänzer der Kammeroper Köln/
Kölner Symphoniker
Freitag, 6. Februar – 20 Uhr
Stückeinführung: 19.15 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

„Glücklich ist, wer vergisst, was doch 
nicht zu ändern ist“. Johann Strauss’ 
Melodienfeuerwerk ist eine heiter-
ironische Gesellschaftssatire.

Um sich an seinem Freund Eisen-
stein zu rächen, inszeniert Dr. Falke 
alias „Die Fledermaus“ ein ausgeklü-
geltes Verkleidungsspiel bei einer 

Festival der Travestie

Schillernder Bühnenzauber 
an Weiberfastnacht
Donnerstag, 12. Februar – 19 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

An Weiberfastnacht darf es schrill, 
bunt, lustig und schillernd zugehen!
Das Festival der Travestie verspricht 
Unterhaltung auf höchstem Niveau 
mit international besetzten Star-
gästen unter der Leitung von Maria 
Crohn, die mit spitzer Zunge durch 
den Abend führt. 

Die Zuschauer dürfen sich auf einen 
bunten Strauß des gut gemachten 
Entertainments freuen, welches in 
einem wahren Rausch für die Sinne 
mündet. Da bleibt kein Auge tro-
cken, wenn Maria Crohn in gekonnter 
Stand UP Comedy Manier aberwit-
zige Geschichten aus Ihrem Alltag 

zum Besten gibt: Ja, eine alternde 
Diva hat es nicht leicht. Das per-
manente leichte Übergewicht, die 
flüchtigen Abenteuer mit jungen 
Männern.

All das verpackt in wunderschönen 
Geschichten und garniert mit hin-
reißenden Pop-Schlagern, die zum 
Mitsingen und Mitklatschen animie-
ren. In fast allen Shows wird sie 
dabei von Lady Maxime begleitet, 
die vom Publikum schon lange zur 
neuen Stimme der Travestie auser-
koren wurde.

Das 59…Stadtmagazin verlost in 
Kooperation mit Kultur und Werbung 
Lippstadt 1 x 2 Karten. Wer gewinnen 
will, schreibt bitte eine Postkarte 
an: 59…Stadtmagazin, Am Wasser-
turm 19, 59558 Lippstadt oder eine 
E-Mail an: redaktion@fuenfneun.de 
– Stichwort: „Travestie“; Einsende-
schluss ist der 9. Februar, 12 Uhr. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
der Gewinner wird benachrichtigt.

Mit Mendelssohns 3. Sinfonie op. 56 
schließlich zieht eine schottische 
Klanglandschaft von rauen High-
lands und Weite auf. Mendelssohn, 
inspiriert von einer Reise, entwarf 
zunächst Skizzen und Motive direkt 
aus der Naturerfahrung, bevor er sie 
zu einem lebendigen musikalischen 
Landschaftsbild verdichtete.

der legendären Feste des unnah-
baren Prinzen Orlofsky. Hier darf jede 
und jeder sein, was oder wer sie 
respektive er möchte: ledig oder ver-
heiratet, adelig oder exotisch. Doch 
aufgepasst! Getarnt mit Masken und 
falschen Namen kann sich jedes 
Gegenüber als Überraschung ent-
puppen… und zum Schluss schiebt 
man die Schuld auf den Champagner.

Beliebte Melodien, wie „Glücklich 
ist, wer vergisst, was doch nicht zu 
ändern ist“, „Spiel ich die Unschuld 
vom Lande“ und Rosalindes Csárdás, 
sowie	der	Walzer	im	2.	Akt,	machen	
„Die Fledermaus“ zur bekanntesten 
aller Operetten.
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Christiane Wittmers
Redaktion 59...

Liebe Leser

Viele von uns sind mit allerlei persönlichen Träumen ins 
neue Jahr gestartet. Inzwischen sind schon ein paar Wo-
chen ins Land gegangen. Wir haben uns mit 2026 ange-
freundet und da ist die Frage erlaubt: Halten wir noch an 
unseren guten Vorsätzen fest, haben wir sie bereits über 
Bord	geworfen	–	oder	gab	es	von	Anfang	an	gar	keine?

Angesichts	 der	 sich	 weltweit	 zuspitzenden	 Konfl	ikte	 ist	
es wichtig, sich in seinem eigenen kleinen Kosmos ein-
zurichten und wohlzufühlen. Wer sich die Zeit nimmt über 
die wirklich wichtigen Dinge im Leben nachzudenken, der 
weiß, dass zu einem zufriedenen Leben neben einer soli-
den	Gesundheit	und	einem	geregelten	Ein-	und	Auskom-
men vor allem eine intakte Beziehung, der Zusammenhalt 
in der Familie und eine verlässliche Freundschaft gehört 
– und vielleicht die Fähigkeit, sich selbst nicht allzu wichtig 
zu nehmen.

Das Leben ist nämlich vor allem dann lebens- und liebens-
wert, wenn es durch nette Begegnungen, fröhliche (Stadt)-
Feste, kulturelle Veranstaltungen, spontane Treffen, 
gelegentliche	 Ausfl	üge	 (oder	 sogar	 Urlaube),	 sportliche	
Erlebnisse	und	romantische	Stunden	gewürzt	 ist.	All	das	
möge jedem von uns in diesem Jahr beschert sein.

Wir als 59…Stadtmagazin möchten Sie in gewohnt ver-
lässlicher Weise durch den Februar und das gesamte Jahr 
begleiten.

Unsere Leser können sich auf eine Vielfalt an lokalen 
Nachrichten, Terminen aus der Region und saisonalen In-
formationen freuen.

Interessanter	Lesestoff	und	Tipps,	die	Anregungen	geben	
und über neueste Entwicklungen und Trends informieren, 
runden das Leseangebot ab.

Tagesaktuelle Meldungen, kurzfristige Termine und spon-
tane Veranstaltungen platzieren wir in ebenfalls gewohnter 
Weise in unserem Online-Magazin www.fuenfneun.de

Allen	Jecken	in	der	Region,	die	sich	mit	fröhlichem	Eifer	in	
die fünfte Jahreszeit stürzen, wünschen wir unbeschwer-
te Stunden, allen Verliebten einen romantischen Valen-
tinstag und allen Wintersport-Begeisterten spannende 
Olympische Winterspiele.

In diesem Sinne – kommen Sie gut durch den Februar!

Christiane Wittmers

EDITORIAL BUCHTIPP

Ein unverzichtbarer 
Sauerteig-Guide

Immer mehr Hobbyköche wagen sich 
daran, ihr täglich Brot selbst zu backen. Ob 
Baguette oder Brötchen, ob mehr oder weni-
ger Vollkornmehl – selbst gemacht schmeckt 
es besonders gut. Doch trotz einiger Erfah-
rungen, machen die meisten Hobbybäcker 
einen respektvollen Bogen um Backwaren, 
die mit Sauerteig hergestellt werden. Zu 
kompliziert und zu groß die Gefahr des Miss-
erfolgs, lautet die einhellige Meinung. Das 
dürfte sich mit dem neuen Werk von Bäuerin, 
Bloggerin und „Brotexpertin“ Christina Bauer 
jetzt ändern. Denn ihr „Einfach backen mit 
Sauerteig“ – erschienen bei Löwenzahn in der 
Studienverlag Ges. - führt den User mit ver-
ständlichen	Schritt-für-Schritt-Anleitungen	
zum gewünschten Erfolg. 

Los geht es mit 
Infos über Getrei-
desorten und den 
Backeigenschaf-
ten der verschie-
denen Mehlsor-
ten bis hin zum 
Sauerteigansatz. 
Fotomaterial und 
QR-Codes, die zu 
Erklärvideos wei-
terleiten sowie 
kleine Tipps machen Lust auf die Herstellung 
der ersten eigenen Sauerteig-Backwaren. 
Die engmaschigen Erklärungen geben dem 
Sauerteig-Neuling wichtige Hilfestellungen 
und manövrieren ihn gekonnt um mögliche 
Anfänger-Fehler	herum.

In dem 200 Seiten-Sauerteig-Backbuch wer-
den 60 verschiedene Rezepte vorgestellt. 
Die	große	Auswahl	reicht	von	„A“	wie	Apfel-
Mandel-Kuchen bis „Z“ wie Zwiebelweckerl. 
Der staunende Hobbybäcker registriert 
außerdem schnell: Sauerteig ist bestens 
geeignet für süßes Backwerk. Und so las-
sen sich leckere Schokobrötchen, duftendes 
Bananenbrot oder Zimtknoten und Himbeer-
buchteln herstellen.

Herzhafte Pizzawaffeln, Käsestangerl oder 
Speckwurzeln hingegen empfehlen sich für 
den gemütlichen Bier- oder Grillabend. Um 
der Lebensmittelverschwendung entgegen-
zutreten, hat Christina Bauer im letzten Teil 
ihres „Einfach backen mit Sauerteig“ Ideen 
zusammengestellt, um ein „zu viel an Sauer-
teig“ in leckere Rezepte umzuwandeln.

Flechtvorschläge, Knet-, Dehn-, Falt- und 
Formanleitungen, ein Zeitstrahl für jedes 
Rezept und nicht zuletzt „Christinas Tipp“ 
machen das neue Sauerteig-Backbuch zu 
einer interessanten Lektüre und einem hilf-
reichen Küchenbegleiter.

„Einfach backen mit Sauerteig“ von Christina 
Bauer, Hardcover, Löwenstein in der Studi-
enverlag Ges. m.b.H., ca. 200 Seiten, 29,90 
Euro, ISBN 978-3-7066-8815-4

kleine Tipps machen Lust auf die Herstellung 
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Verlosungsgewinner
der Dezemberausgabe:

Hörspiel „Die drei !!!:
- Johanna Schulze, Lippstadt
- Christian Hühn, Lippstadt

Theaterkarten „Der Teufel & die Diva“:
- Hubert Hesse, Lippstadt

Blu-ray „The Long Walk“ :
- Christine König, Rheda-Wiedenbrück
- Christine Romboi-Zimmermann,  
   Lippstadt

INHALT

Hanni und 
Nanni treffen einen 

heimlichen Gast 

Das Schuljahr neigt sich dem Ende 
entgegen und die Zwillinge würden am 
liebsten jede freie Minute am Badesee 
verbringen. Leider müssen sie büffeln, 
weil ihre Noten so schlecht sind. Hanni 
bekommt die Chance, in Englisch noch 
einen Zusatztest zu schreiben, doch ein 
verletzter Hundewelpe hält sie ab zum 
Prüfungstermin	zu	gehen.	Aber	da	gibt	
es ja noch Nanni. Soll sie den Test für 
Hanni	schreiben?	Kann	das	gutgehen?	
Und	was	wird	 aus	dem	kleinen	Hund?	
Eines ist sicher: Hanni und Nanni halten 
Lindenhof	mal	wieder	in	Atem.

Das 60-minütige Hörspiel – unterglie-
dert in neun Tracks – wurde vom Label 
„Europa“ im Dezember 2025 in den Han-
del gebracht. In der dritten Folge „Hanni 
und Nanni – Ein heimlicher Gast auf Lin-
denhof“ können sich die jungen Zuhörer 
auf	neue	Abenteuer,	neue	Stimmen	und	
eine neue Musik freuen. 

Das 59…Stadtmagazin verlost in Koo-
peration mit dem Label „Europa“ 2 x 1 
„Hanni und Nanni“-Hörspiel (Folge 3). 
Wer gewinnen will, beantwortet fol-
gende Frage: „In welchem Fach kann 
Hanni	einen	Zusatztest	schreiben?	Die	
Antwort	kann	per	Postkarte	geschickt	
werden	an	das	59…Stadtmagazin,	Am	
Wasserturm 19, 59558 Lippstadt oder 
per E-Mail an: redaktion@fuenfneun.
de – Einsendeschluss ist der 15. Febru-
ar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
die Gewinner werden benachrichtigt.

Das 60-minütige Hörspiel – unterglie-

4 Februar 26
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NEWS, TIPPS & TRENDS AUS DER REGION

Der Spielplatz am Jahnplatz wird 
grundlegend erneuert und zu Lipp-
stadts erstem vollständig inklusiven 
Spielplatz umgestaltet. Der bisherige 
Spielplatz ist in die Jahre gekom-
men und wird vollständig zurückge-
baut. An seiner Stelle entsteht ein 
moderner Spielraum, der konsequent 
inklusiv gedacht ist. Der Ansatz geht 
dabei deutlich über einzelne barrie-
refreie Spielgeräte hinaus: Ziel ist ein 

Ort, der Kinder und Begleitpersonen 
unabhängig von Alter sowie körper-
lichen, kognitiven oder sensorischen 
Voraussetzungen gleichermaßen 
anspricht und zur gemeinsamen 
Nutzung einlädt.

„Ein Spielplatz ist dann wirklich inklu-
siv, wenn niemand ausgeschlossen 
wird, weder beim Spielen noch beim 
Dabeisein“, sagt Bürgermeister Ale-
xander Tschense. „Der neue Spiel-
platz am Jahnplatz steht für genau 
dieses Verständnis von Zusammen-
leben in unserer Stadt.“

Der rund 2.000 Quadratmeter große 
Spielplatz wird in sieben Erlebniszo-
nen gegliedert. Dazu gehören unter 
anderem Bereiche für Wasser-, 
Matsch- und Sandspiele, Klettern und 
Balancieren, Schaukeln, Rollenspiele, 
Musizieren sowie Angebote zum Dre-

hen, Wippen und Hüpfen. Ergänzt 
wird das Angebot durch ruhige Auf-
enthalts- und Rückzugsbereiche. 
Besonderer Wert wird auf Orientie-
rung, Sicherheit und selbstständige 
Nutzung gelegt. Barrierearme Wege, 
unterschiedliche Bodenbeläge, ein 
taktiles Leitsystem sowie Beschil-
derungen in Braille- und Pyramiden-
schrift schaffen ein hohes Maß an 
Zugänglichkeit.

Ein wesentlicher Bestandteil des 
Projekts war die frühzeitige Beteili-
gung von Kindern. Schülerinnen und 
Schüler zweier Grundschulen, einer 
Förderschule sowie einer integrativ 
arbeitenden Kindertageseinrichtung 
konnten ihre Wünsche, Ideen und 
Erfahrungen einbringen. Ziel war es, 
ein möglichst breites Spektrum an 
Bedürfnissen abzubilden und direkt 
in die Planung einfließen zu lassen.

Die Gesamtkosten für die Erneue-
rung des Spielplatzes belaufen sich 
auf rund 700.000 Euro. 200.000 Euro 
wird die Sparkasse Hellweg-Lippe 
beisteuern. „Ein Beitrag für dieses 
besondere Projekt, für den wir sehr 
dankbar sind“, so Bürgermeister 
Tschense. Der Beginn der Arbeiten 
ist für den Sommer geplant, fertig-
gestellt sein soll der Spielplatz dann 
im Herbst 2026.

Erster komplett inklusiver Spielplatz in Lippstadt

Geplant ist für den Spielplatz unter anderem eine große Kletterkonstruktion mit Seilen 
und Parkour.
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dem Lächeln der Mitarbeite-
rinnen vor allem die umfassenden 
Beratungs- und Informationsge-
spräche. Für individuelle Diagnos-
tik und Behandlung braucht es 
ein offenes Ohr und Zeit. So kann 
der Facharzt für Neurochirurgie, 
Akupunktur, Chirotherapie und 
Sportmedizin im gemeinsamen 
Gespräch mit den Patienten die 
bestmögliche Therapie planen. 

Der engagierte Mediziner war vor 
seiner Rückkehr nach Lippstadt 
zuletzt als Oberarzt am Diakonie 
Klinikum Jung-Stilling in Siegen 
tätig. In dieser Zeit sammelte er 
zusätzliche Erfahrung an einer 

„Nicht die Operation, sondern 
der Mensch steht im Mittelpunkt!“ 
Getreu dieser Philosophie bietet 
Dr. med. Peter Vomhof das ge-
samte Behandlungsspektrum bei 
Wirbelsäulenbeschwerden an. 
Egal, ob es um Rückenschmer-
zen, Bandscheibenvorfall, Spinal-
kanalstenose („Wirbelkanalenge“) 
oder Wirbelbrüche geht – in der 
Praxis für Neurochirurgie Lipp-
stadt sind schmerzgeplagte Pa-
tienten an der richtigen Adresse.

Die neue Praxis ist hell, luftig und 
in freundlichen Farben gestaltet. 
Und dafür, dass die Patienten sich 
hier wohl fühlen, sorgen neben 

Spezialklinik in den USA. Darüber 
hinaus absolvierte er die Zusatz-
weiterbildungen in Akupunktur, 
Chirotherapie und Sportmedizin. 
Dr. Vomhof ist sowohl von der 
Deutschen als auch von der Eu-
ropäischen Wirbelsäulengesell-
schaft zertifiziert. 

„Zum Glück müssen bei Weitem 
nicht alle Patienten operiert wer-
den. Der Körper schafft es häufig 
nach einiger Zeit selbst, das Pro-
blem zu beheben. Die in dieser 
Phase bestehenden Schmerzen 
können nicht nur mit Schmerz-
mitteln, sondern auch mit Hilfe 
minimalinvasiver Therapieverfah-
ren gedämpft werden“, erklärt 
Dr. Vomhof. So nutzt er in seiner 
Praxis modernste Methoden und 
greift statt zum Skalpell alternativ 
z. B. auch zur Spritze. Unter Rönt-
genkontrolle kann er diese dann 
z. B. an schmerzhaften Gelenken 
oder in der Nähe von gereizten 
Nerven platzieren. So wirken die 
verabreichten Medikamente 
punktgenau an Ort und Stelle 
und verhindern in vielen Fällen 
eine Operation. 

Oft beruhen die Beschwerden (z. 
B. Kribbeln der Hände) aber auch 
gar nicht auf einem Wirbelsäulen-

Telefax:
(0 29 41) 96 96 96
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Herzlich Willkommen bei Dr. Peter Vomhof in der Praxis für Neurochirurgie Lippstadt 

Akupunktur | Chirotherapie | Sportmedizin 

Sprechzeiten 

Mo:  8.00 – 13.00 Uhr | 14.30 – 17.00 Uhr
Di:  8.00 – 13.00 Uhr | 14.30 – 18.00 Uhr
Mi:  nach Vereinbarung
Do:  8.00 – 13.00 Uhr | 13.30 – 16.00 Uhr
Fr:  8.00 – 13.00 Uhr

leiden, sondern auf der Kompres-
sion eines peripheren Nerven (z. 
B. beim Karpaltunnelsyndrom). 
Zur Unterscheidung der verschie-
denen Krankheitsbilder verfügt 
Dr. Vomhof über ein modernes 
EMG-Gerät, mit dem die Funktion 
der einzelnen Nerven gemessen 
werden kann.  

Und sollte eine OP doch mal 
unumgänglich sein, operiert Dr. 
Vomhof seine Patienten in der 
Abteilung für Orthopädie am Ma-
rien-Hospital Erwitte, wo er sowohl 
auf ein erfahrenes Team als auch 
auf eine moderne Ausstattung 
zählen kann. 

In der Praxis bietet er zudem Be-
ratung und Information auch 
bei anderen neurochirurgischen 
Krankheitsbildern wie z. B. Hirntu-
moren oder Gefäßanomalien.

MFA (m/w/d) zum 1.8.2026 gesucht 
Bewerbung gerne per E-mailWir bilden aus!

Rückenschmerzen zählen zu den häufigsten Ursachen für Arbeitsausfälle. Um das 
Leiden im Rücken richtig zu behandeln, ist Bewegung entscheidend, insbesondere die 
Kräftigung und Stabilisierung der Muskulatur. Durch gezieltes Krafttraining werden im 
Körper Prozesse angeregt, die sich positiv auf die Beschwerden im Rücken auswirken. 
Die Muskulatur dient dabei als körpereigene Apotheke, die durch Training aktiviert wird 
und die Wirbelsäule stützt und stärkt. Ein regelmäßiges und individuell abgestimmtes 
Trainingsprogramm ist deshalb in der Therapie von Rumpf- oder Nackenschmerzen 
essenziell. Foto: FPZ, Köln

Gesund von Kopf bis Fuß
Aktuelle Tipps und Informationen
Unsere Augen stehen in der kalten Jahreszeit unter Dauerstress. In der Folge klagen 
viele Menschen gerade jetzt über Brennen, Jucken oder ein Fremdkörpergefühl 
im Auge. Oft steckt mehr dahinter als nur Trockenheit. Die Meibom-Drüsen am 
Lidrand produzieren den Fettanteil des Tränenfilms. Wird dieser durch Ablage-
rungen, Bakterien oder Make-up-Reste gestört, verstopfen die Ausführungs-
gänge. Der schützende Tränenfilm zerfällt schneller, das Auge trocknet aus 
– und die gereizte Haut am Lidrand entzündet sich. Besonders Menschen 
mit empfindlicher Haut oder Hauterkrankungen wie Rosazea sind 
anfällig. Typisch sind gerötete, verklebte oder schuppige Lidränder, 
ein Brennen beim Aufwachen und das Gefühl, die Augen seien 
„sandig“. Foto: djd/VISUfarma
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UNFÄLLE IM SÄUGLINGS-,
KLEINKIND- UND 
KINDESALTER

Vortrag

REFERENT
DR. MED. MAIK-ANDRE BARDECK
Oberarzt der Abteilung für
Kinderchirurgie und Urologie

Montag23.02.202618:00–19:30 Uhr
Vortragsraum Wiedenbrücker Straße

klinikumlippstadt.de

Weitere
Informationen

Dr.	med.	Maik-Andre	Bardeck,	
Oberarzt	der	Abteilung	Kinder-
chirurgie und Urologie am Kli-
nikum Lippstadt, informiert am 
23. Februar über Gefahrenquellen, Unfallverhütung sowie Vorsichts- und Erste-Hilfe-
Maßnahmen. Dem Facharzt geht es in seinem Vortrag darum, Verständnis für die 
alters- und entwicklungsabhängigen Unfallgefährdungen zu wecken. Der Mediziner 
gibt Tipps, wie Unfälle zu verhüten sind und wie sich die richtige Balance zwischen 
Gefahr	und	Erfahrung	fi	nden	lässt.	Außerdem	erklärt	er	hilfreiche	Sofortmaßnahmen	
und richtiges Handeln bei kleineren und größeren Unfällen. Foto: Klinikum Lippstadt

Wenn Kinder über Ohrenschmerzen klagen, steckt oft eine Mittelohrentzündung dahinter – besonders jetzt in der Erkältungszeit. 
Da die Ohrtrompete der Kleinen kürzer ist als bei Erwachsenen, gelangen Keime leichter ins Mittelohr. Ein warmes Zwiebelsäckchen 
oder	Kirschkernkissen	können	den	Schmerz	mildern.	Auch	Kamillendampf-Inhalationen	beruhigen	die	Schleimhäute	und	fördern	
den Heilungsprozess. Wer zusätzlich auf natürliche Hilfe setzt, hat etwa mit homöopathischen Mitteln eine sanfte Option. Wichtig 
zur Vorbeugung: freie Nasenwege, Bewegung an der frischen Luft und ausreichend Luftfeuchtigkeit. Foto: djd/Homöopathisches 
Laboratorium/Getty Images/LaylaBird

Das Zufallen der Haustür, die prasselnden Regentropfen auf dem Dach oder das Rascheln 
von	Papier:	Wer	solche	Geräusche	im	Alltag	wahrnimmt,	ist	meist	davon	überzeugt,	noch	
gut zu hören. Doch oft liegt bereits eine Einschränkung vor. Laut Eurotrack-Studie 2025 
bemerken nur rund zehn Prozent der Älteren ihr nachlassendes Hören selbst. Jeder Dritte 
über	60	ist	betroffen.	Auch	bei	Jüngeren	ist	das	Hörvermögen	zunehmend	gestört	–	
durch laute Musik, Kopfhörer oder Stress. Ein kostenloser Hörtest beim Facharzt schafft 
Klarheit. Moderne Hörsysteme sind winzig, smart und passen sich automatisch an. Wer 
früh handelt, bewahrt Lebensqualität – gerade in der kalten Jahreszeit, wenn Gespräche 
in geselliger Runde in Innenräumen oder draußen mit Mütze auf dem Ohr oft besonders 
anstrengend werden. Foto: djd/audibene

Drinnen warme Heizungsluft, draußen kalt - die Temperaturschwankungen im Winter 
machen	der	Haut	zu	schaffen.	Sie	verliert	Feuchtigkeit	und	reagiert	deutlich	empfi	nd-
licher auf äußere Reize. Sobald die Temperaturen unter acht Grad sinken, drosseln die 
Talgdrüsen ihre schützende Fettproduktion. Dadurch trocknet die Haut aus, wird spröde 
und	rissig,	spannt	unangenehm	und	juckt,	wenn	sie	nicht	entsprechend	gepfl	egt	wird.	
Die wichtigste Regel lautet daher: Je kälter es wird, desto mehr Fett und reichhaltige 
Pfl	ege	braucht	die	Haut.	Optimal	sind	harnstoffhaltige	Cremes,	denn	der	Harnstoff	zieht	
in	die	Haut	ein,	bindet	Feuchtigkeit	und	wirkt	wie	ein	Schutzfi	 lm	gegen	Kälte,	Wind	und	
Regen.	Weitere	Wirkstoffe	wie	Allantoin	und	Panthenol	haben	einen	rückfettenden,	beru-
higenden und entzündungshemmenden Effekt. Foto: Seni Care/txn
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Angaben der Bundesagentur für 
Arbeit gibt es deutschlandweit 
mehr als 300 anerkannte Ausbil-
dungsberufe. 

Die duale Ausbildung 
ist der Klassiker
Die duale/betriebliche Ausbil-
dung ist der Klassiker. Der Azubi 
sammelt praktisches und theo-
retisches Wissen im Betrieb und 
in der Berufsschule. Die Ausbil-
dungsdauer beträgt zwei bis drei-
einhalb Jahre.

Daneben gibt es die schulische 
Ausbildung. Sie betrifft bei-
spielsweise künftige Physiothe-
rapeuten, Erzieher, Azubis im 
Bereich „Labor und Technik“ oder 
in der Verwaltung. Neben dem 
Vollzeitunterricht an einer Berufs-
fachschule, einem Berufskolleg 
oder einer Fachakademie absol-
vieren die jungen Menschen je 
nach Ausbildungsberuf Betriebs-
praktika. Die schulische Ausbil-
dung schwankt zwischen einem 
und vier Jahren.

Zwei Abschlüsse 
auf einen Streich
Zwei Abschlüsse erwirbt der-
jenige, der eine „Abiturienten-
ausbildung“ durchläuft. Man ab-

Das erste selbst 
verdiente Geld
Viele junge Menschen entschei-
den sich für eine Berufsaus-
bildung, weil der Gedanke an 
praktisches Arbeiten und selbst-
verdientes Geld reizvoll ist. Nach 

Wer sich auf der schulischen Ziel-
gerade befindet, der sollte sich 
intensiv mit der Frage befassen: 
„Was mache ich, wenn ich meinen 
Abschluss in Händen halte?“

www.deu-bau.de/karriere

karriere@deu-bau.de

0 29 41  -  97 65 - 207

für  eine

Ausbildung  zum

l  Einstieg  jederzeit  möglich

l  Garantierte  Übernahme

l  nach  der  Ausbildung

l  Top-Aufstiegsmöglichkeiten

Kaufmann  m/w/d  für

Büromanagement

WWiirr    ssuucchheenn    DDiicchh

mit  folgenden  Voraussetzungen :
Mittlerer  Bildungsabschluss

Gute  Umgangsformen
Englischkenntnisse

karriere@salinen-parc.de

in  unseren
4-Sterne  Lifestyle  Hotels

in  Bad  Westernkotten

Wir  suchen  zu  sofort  -
Einstieg  jederzeit  möglich.

m  Garantierte  Übernahme
  nach  der  Ausbildungm
  Aufstiegsmöglichkeitenm
  in  Führungspositionenm
  Schnuppertagem
  nach  Absprache  möglichm

mit
Zukunfts-

Perspektive  bei  uns !

SSttaarrttee    DDeeiinnee

HHootteell--KKaarrrriieerree

FFrraaggeenn  ??    0022994411  --  99776655--220077

LLeerrnnee    HHootteellmmaannaaggeemmeenntt

Auszubildende

Hotelfachmann  (m/w/d)

Die berufliche Zukunft gestalten
Eine abgeschlossene Ausbildung öffnet viele Türen

solviert eine duale Ausbildung 
und erlangt durch eine Zusatz-
qualifikation einen vollwertigen 
zweiten Abschluss. Beispiel: Ein 
Einzelhandelskaufmann ist au-
ßerdem noch ein Handelsfach-
wirt. Die Ausbildung dauert drei 
Jahre.

Wer seine berufliche Zukunft als 
Beamter sieht, der bewirbt sich 
beispielsweise für die Beamten-
ausbildung im mittleren Dienst. 
Diese gleicht der dualen Ausbil-
dung, weil praktische Einsätze in 
der jeweiligen Behörde mit dem 
Besuch der Verwaltungsschule 
kombiniert werden. Die Ausbil-
dungszeit beträgt zwischen zwei-
einhalb und drei Jahren.

Wie findet man 
seine Traum-Lehrstelle
Aber wie findet man nun den ge-
eigneten Ausbildungsplatz? Viele 
Unternehmen bilden nicht mehr 
so viele Nachwuchskräfte aus wie 
früher. Vielleicht muss man sich 
neben seinem Traumberuf noch 
eine Alternative überlegen, um am 
Ende nicht mit leeren Händen da 
zu stehen.

Um sich einen Ausbildungsplatz zu 
sichern, kann man mit Eigeniniti-

Viele junge Menschen haben ihre Lehrstelle gefunden - fehlt noch immer der gewünschte Ausbil   dungsplatz, dann besteht kein Grund zur Panik – 
erfahrungsgemäß bleiben Ausbildungsstellen unbesetzt, sodass man auch „Last-Minute“ noch fü   ndig wird. Foto: luckybusiness - stock.adobe.com

Das Gesundheitswesen ist nach wie vor die Branche, die eine Vielzahl interessanter 
Berufe und allerlei Aufstiegsmöglichkeiten bietet. Foto: pixabay
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SCHAEFFER.DE/AUSBILDUNG

Ausbildung   starten in Erwi� e!
Bewirb Dich 
jetzt online
in weniger 
als 2 Min.
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Ambulanter Dienst und
amb. betreute Senioren-WGs 

Am Südertor

Persönlich. Ehrlich. Gut.

JACKPOT AUSBILDUNG!
Suchst du einen Beruf mit Sinn arbeitest gerne mit Menschen? Dann bist du
bei uns genau richtig. Wir bilden dich zum/zur Pfl egefachmann/-frau aus.

Coaching: Du bist bei uns, um zu lernen. Daher stehen dir in der Ausbildung 
unsere Ausbildungskoordinatorin und die Praxisanleiter*innen zur Seite.
My Time: Mit 30 Tagen Urlaub im Jahr kannst du deine Zeit voll genießen. 
We care for you: Wir achten auf dich und geben dir Freizeitausgleich.
Meet and Greet: Austausch fi ndest du bei uns in verschiedenen Networking 
Gruppen wie z.B. Azubi-Treff en und unseren jährlichen Ausbildungstag. 

Wir bieten dir Karrierechancen mit Perspektive! 
Bewirb dich per E-Mail an bewerbung-sh@smmp.de
Alles Weitere fi ndest du auf www.karriere.sh-smmp.de.
Oder wende dich direkt an unsere Ausbildungskoordinatorin
Sylvia Schmidt: sylvia.schmidt@smmp.de, Tel. 0151-28125550.
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Klicken Sie rein ...
www.fuenfneun.de

Immer aktuell
Ihr 59...

Online-Magazin!

für Lippstadt, Erwitte & Anröchte
Ihr Stadtmagazin 

ative den Betrieb seiner Wahl auf-
suchen und sich vorstellen oder 
eine Bewerbung hinschicken. Hier 
sollte man auf der Homepage des 
Unternehmens nachschauen, in 
welcher Form die Bewerbung ge-
wünscht wird.

Ausbildungsmesse 
oder AzubiWelt-App
Man kann aber auch hiesige Aus-
bildungsmessen besuchen und 
mit den Personalverantwortlichen 
direkt in Kontakt treten. 

Webseiten der Industrie- und 
Handelskammer sowie die Lehr-
stellenbörsen der Handwerks-
kammern kann man nach offenen 
Ausbildungsplätzen stöbern.

Schließlich gibt es noch die ko-
stenlose App AzubiWelt. Sie be-
nachrichtigt einen, wenn neue 
Ausbildungsplätze im Wunschbe-
ruf angeboten werden.

„Last-Minute“-Stellen 
werden im Sommer frei
Wer immer noch keine passende 
Lehrstelle gefunden hat, muss 
nicht verzweifeln. Jedes Jahr blei-
ben Ausbildungsstellen unbesetzt, 
sodass man auch „Last-Minute“ 
noch fündig wird. 

Viele junge Menschen haben ihre Lehrstelle gefunden - fehlt noch immer der gewünschte Ausbil   dungsplatz, dann besteht kein Grund zur Panik – 
erfahrungsgemäß bleiben Ausbildungsstellen unbesetzt, sodass man auch „Last-Minute“ noch fü   ndig wird. Foto: luckybusiness - stock.adobe.com
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Spätestens jetzt kommt die Berufs-
beratung der Bundesagentur für 
Arbeit	 ins	 Spiel.	 Sie	 ist	 eine	 gute	
Wahl, denn der Berufsberater kann 
auch	nach	Ausbildungsbeginn	(in	der	
Regel	 1.	 August	 oder	 1.	 September)	
noch	 freie	 Ausbildungsplätze	 ver-
mitteln.

Die Vergütung 
reicht nicht immer
Nicht	immer	reicht	das	Ausbildungs-
gehalt aus, um das tägliche Leben 
fi	nanzieren	 zu	 können.	 Die	 soge-
nannte	 Ausbildungsförderung	 kann	
dabei helfen, Finanzlöcher zu schlie-
ßen.	 Die	 Bundesagentur	 für	 Arbeit	
kann	 Azubis	 mit	 der	 Berufsausbil-
dungsbeihilfe	 (BAB),	 dem	 Vermitt-
lungsbudget oder dem Mobilitätszu-
schuss unterstützen. Gelegentlich 
wird auch das Kindergeld weiterge-
zahlt oder es kommt das Schüler-
BAföG	zum	Tragen.

Qualifi zieren und 
Karriere machen
Manch einer möchte sich nach der 
Ausbildung	 oder	 nach	 einigen	 Jah-
ren im Berufsleben weiterbilden 
und	 dank	 entsprechender	 Qualifi	-
kationen die eigene Karriere voran-
treiben. Der Fachkräftemangel wird 
schließlich immer drastischer.

2020 wurde der Bachelor und Master 
Professional eingeführt, der akade-
mische	 und	 berufl	iche	 Abschlüsse	
auf die gleiche Stufe stellt. Insbe-
sondere die Meister im Handwerk 
können sich zusätzlich als „Bachelor 
Professional“ bezeichnen.

Online-Bewerbungen: www.schieffer-group.de

Schieffer GmbH & Co. KG
Am Mondschein 23 
59557 Lippstadt
Tel. 02941 755 423

Aus- und Weiterbildung
Eva Hemmer
bewerbungen@schieffer.de

BEGINNE DEINE* AUSBILDUNG ALS:
• Fachinformatiker/-in für Systemintegration
• Kaufmann/-frau für Büromanagement
• Werkzeugmechaniker/-in
• Kautschuk- und Kunststofftechnologe/-in
• Fachkraft für Lagerlogistik
• Mechatroniker/-in
• Industriekaufmann/-frau

Wir 
suchen 
DICH!

*(m/w/d)

Wer	sich	für	eine	Ausbildung	in	einem	der	vielen	Handwerksbetri		ebe	entscheidet,	auf	den	wartet	ein	abwechslungsreicher	
Berufsalltag. Foto: pixabay

Digitalisierung	ist	das	Wort,	das	die	moderne	Arbeitswelt	bestimmt;	hier	werden	Fachkräfte	in	nahezu	allen	Branchen	
gesucht. Foto: Smallroombigdream - stock.adobe.com
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Vom E-Learing 
bis zum Studium
Wer nach zwei oder drei Jahren 
Berufserfahrung studieren möch-
te, kann sich an einer Hochschule 

und Weiterbildung ist das soge-
nannte „E-Learning“. Es besticht 
durch Flexibilität, Ortsunabhän-
gigkeit und dadurch, dass sie zum 
individuellen Lernstil passt. Das 

einschreiben und ein Fach studie-
ren,	das	die	eigene	bisherige	Aus-
bildung inhaltlich ergänzt.

Eine dritte Möglichkeit der Fort- 

Angebot	 reicht	 vom	 virtuellen	
Klassenzimmer bis hin zur Kom-
bination aus Präsenz und Online 
oder reinen Online-Kursen. |

Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Verfahrensmechaniker (m/w/d)
Duales Studium Betriebswirtschaft (m/w/d)

Die Spenner Unternehmen stehen in der Baustoffindustrie für individuelle Lösungen, feste 
Ansprechpartner und eine breite Produktpalette. 
Unsere Produkte aus den Bereichen Zement, Kalk, Trockenmörtel und Transportbeton sind 
gekennzeichnet durch hohe Qualität und eine zuverlässige und termintreue Logistik.

Willst du Teil unseres Zukunft-Teams werden? 
Dann freuen wir uns über deine Bewerbung, gerne 
über unser Online Formular auf unserer Homepage: 
www.spenner-gruppe.de/die-spenner-unternehmen/
karriere/stellenangebote/

Spenner GmbH & Co. KG 
Bahnhofstr. 20, 59597 Erwitte 

Ansprechpartner für Rückfragen: 
Herr Hochmann, Telefon +49 2943 986-240 

www.spenner-gruppe.de

Wir suchen für das Ausbildungsjahr 2026 (ab August) Auszubildende/Studenten*innen für die Bereiche: 

Wer	sich	für	eine	Ausbildung	in	einem	der	vielen	Handwerksbetri		ebe	entscheidet,	auf	den	wartet	ein	abwechslungsreicher	
Berufsalltag. Foto: pixabay

Im	Kleinen	lernen,	um	später	komplexe	technische	Aufgaben	eigenständig	lösen	zu	können.	Auszubildende	werden	von	
der Pike auf geschult. Foto: pixabay 
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Vom Meerschweinchen bis zur 
Deutschen Dogge: Wenn ein 
(Haus-)Tier Hilfe und medizi-
nischen Sachverstand benötigt
und Frauchen oder Herrchen 
sich auf die ruhige und freund-
liche Kompetenz einer versier-
ten Tierärztin verlassen möchte, 
dann	ist	Alina	Landmann	eine	gute	
Wahl.

21 Jahre Erfahrungen 
als Tierärztin
Mit ihrer 21-jährigen Berufserfah-
rung, die das fünfjährige Studium 
beinhaltet, weiß die gleicherma-

ßen tier- wie menschenfreund-
liche Ärztin bei einer Vielzahl von 
tiermedizinischen (Not-)Fällen 
Rat.	Nun	hat	sich	Alina	Landmann	
den Traum von einer eigenen Tier-
arztpraxis in Lippstadt erfüllt.

Traum von eigener 
Praxis erfüllt
An	der	Beckumer	Straße	5	wurde	
die ehemalige Volksbank-Filiale 
zu einer modernen und hellen 
Praxis umgebaut, in der sich 
die tierischen Patienten ebenso 
wohlfühlen sollen wie ihre Besit-
zer.

Elf verschiedene 
(Behandlungs-)Räume
Insgesamt stehen dem Praxis-

Team mit dem großzügigen Em-
pfangs- und Wartebereich (unter-
teilt in ein Wartezimmer für Hunde 
und Katzen) elf Räume zur Verfü-
gung. 

Neben den Behandlungszimmern 
für Hunde und Katzen sowie Klein-
tiere gibt es einen Röntgenraum, 
einen Operationsbereich, die Tier-
station	 mit	 Aufwachboxen,	 Büro,	
Kundentoilette	 und	 Apotheke	 so-
wie Sanitär- und Sozialräume für 
Alina	Landmann	und	ihr	Team.

Diagnostik mit 
modernsten Geräten
Bei der Diagnostik kann sich 
Tierärztin Landmann auf topmo-
dernes medizinisches Gerät ver-
lassen wie etwa das Röntgengerät 
mit Voice-Steuerung, das veteri-
närmedizinische Ultraschallgerät 
der neuesten Generation und vor 
allem das hochmoderne Gas-Nar-
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FELLPFLEGE
mit Herz

TIERISCH
SCHÖN

tierisch-schoen-lippstadt.com

KONTAKT

Tel.: 0157 50633956
Mail: tiersalon.tierisch.schoen@gmail.com

ÜBER UNS

Wir sind ein liebevolles, siebenköpfiges
Team, das mit Leidenschaft und Hingabe

für das Wohl eurer Vierbeiner sorgt.

Gegründet wurde der Salon 2021 von
Ramona in Erwitte. Dank der wachsenden

Nachfrage konnten wir uns im August
2024 vergrößern und sind nun in

Lippstadt ansässig.

Bei uns steht die individuelle und
einfühlsame Pflege jedes Tieres im
Vordergrund. Mit viel Geduld und

Fachwissen schaffen wir eine
Wohlfühlatmosphäre, in der sich Ihr

Liebling geborgen fühlt.

Ramona Duhme

SINCE 2021

Beckumer Str. 27 | 59555 Lippstadt

ONLINE-TERMINBUCHUNG
Buchen Sie Ihren Termin bequem online unter

salonkee.de/salon/tierisch-schoen.

FOLGEN SIE UNS AUF INSTAGRAM
Bleiben Sie auf dem Laufenden und schauen Sie

hinter die Kulissen – folgen Sie uns auf Instagram
für aktuelle News und süße Vorher-Nachher-Bilder!

instagram.com/tierisch_schoen__
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Ramona Duhme

Beckumer Str. 27 | 59555 Lippstadt
Tel.: 0157 50633956

Mail: tiersalon.tierisch.schoen@gmail.com
        @tierisch_schoen_

tierisch-schoen-lippstadt.com

Viel Erfolg!

1sp/51mm 4c
59... Ausgabe 2_26

malermeister 
thomas niemann
wohnberaterin
katja niemann

Schilfweg 5
59556 Lippstadt
Tel. 0 29 45 / 20 00 14
www.malermeister-
niemann.de

Herzlichen 
Glückwunsch

Mit großem Herz und 
medizinischem Sachverstand
Alina Landmann eröffnet ihre Tierarztpraxis 
an der Beckumer Straße in Lippstadt

               Öffnungszeiten
Mo. bis Do. von 8 bis 12.30 Uhr

und 14.30 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 13 Uhr
Termine am Wochenende nach Vereinbarung.

Jeden zweiten Dienstag Notdienst von 18 bis 22 Uhr. 
Urlaubsvertretung in Absprache mit anderen Tierarztpraxen. 

Aktuelle Infos dazu gibt es auf der Homepage.

Das	Team	der	neuen	Tierarztpraxis	Landmann:	Tierärztin	Alina	Landmann	(2.v.l.)	
mit	Ehemann	und	Praxis-Manager	Dimitri,	Azubi	Amelie	Kußmann	und	Tierarzthelferin	
Sinah-Marie Götz (r.). Fotos: Wittmers

Tierarzthelferin Sinah-Marie Götz 
bereitet eine Blutprobe für weitere 
Untersuchungen vor.

Mischling „Keule“ lässt sich die Untersuchung gern gefallen – im Hintergrund das 
hochmoderne Gas-Narkose-Gerät, das bei Operationen zum Einsatz kommt.
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ANZEIGE

kose-Gerät, das 
bei jeder Ope-
ration die ver-
lässliche Über-
wachung der 
Vitalfunktionen 
des tierischen 
P a t i e n t e n 
ü b e r n i m m t , 
wertvolle Daten 
liefert und au-
tomatisch für 
die Beatmung 
des Tieres 
sorgt, sollte es 
zu Komplikatio-
nen kommen.

Das Behandlungs-Spektrum 
ist vielfältig
Zum großen Behandlungs-Spek-
trum der Tierpraxis Landmann 
gehören beispielsweise kleine 
Eingriffe und große Operationen, 
die Versorgung orthopädischer 
Probleme,	 Impfungen,	 Analdrü-
sen-Entfernungen oder Gaumen-
segel-Kürzungen und natürlich 
Vorsorgeuntersuchungen aller 
Art.	

Zahnmedizinische 
Behandlungen ausbauen
Tierärztin Landmann besitzt auch 
die	 Zertifi	zierung	 zur	 Abnahme	
des Sachkunde-Nachweises. 
Darüber hinaus möchte die Tier-
arztpraxis in der Zukunft den Fo-
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.thranberend-raumgestaltung.dewww

6258141)29elefon (0e  Gaußstraße 1a · 59557 Lippstadt · T                   
.thranberend-raumgestaltung.dewww

6258141)29elefon (0e  Gaußstraße 1a · 59557 Lippstadt · T                   
.thranberend-raumgestaltung.dewww

6258141)29elefon (0e  Gaußstraße 1a · 59557 Lippstadt · T                   
.thranberend-raumgestaltung.dewww

6258141)29elefon (0e  Gaußstraße 1a · 59557 Lippstadt · T             

Wir gratulieren zur Praxis-Eröffnung!

info@pro-office.de I www.pro-office.de
Lippstadt Tel. 02941 - 28390
Hamm Tel. 02381 - 9738000

Wir wünschen viel Erfolg
in den neuen Räumen
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Ihr Versicherungspartner vor Ort:
Patrick Flüchter
Allianz Hauptvertretung

Westernkötter Str. 2
59557 Lippstadt
Telefon 0 29 41.28 55 55
Mobil 01 75.7 19 05 74
patrick.fluechter@allianz.de

www.allianz-fluechter.de

Ihr Versicherungspartner
Alles Gute zur Praxis-Eröffnung

W I R  G R AT U L I E R E N !

KOMTAX | Beckumer Straße 24 | 59555 Lippstadt
Fon 02941 9622-0 | lip@komtax.de | komtax.de
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Beckumer Straße 5 · 59555 Lippstadt
Tel. (0 29 41) 2 85 93 3 / (01 55) 62 87 25 78 · mail@tierarzt-landmann.de 

http://www.tierarzt-landmann.de ·          @tierarzt_landmann

Willkommen in unserer

ab 1.2.2026

               Öffnungszeiten
Mo. bis Do. von 8 bis 12.30 Uhr

und 14.30 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 13 Uhr
Termine am Wochenende nach Vereinbarung.

Jeden zweiten Dienstag Notdienst von 18 bis 22 Uhr. 
Urlaubsvertretung in Absprache mit anderen Tierarztpraxen. 

Aktuelle Infos dazu gibt es auf der Homepage.

„Molly“ hat auf dem Tisch des brandneuen Röntgengerätes Platz 
genommen	und	befolgt	artig	die	Anweisungen	von	Tierärztin	Alina	
Landmann	und	ihrer	Auszubildenden	Amelie	Kußmann.

kus noch stärker auf zahnmedizi-
nische Behandlungen legen.

Dankbar für die 
große Unterstützung
Tierärztin	Alina	Landmann,	die	aus	
einer Mediziner-Familie stammt, 
freut sich auf die anspruchsvolle 
Arbeit	 in	ihrer	eigenen	Praxis	und	
ist insbesondere ihrer Familie – 
vor allem ihrem Ehemann Dimitri 
– und ihren Freunden dankbar für 

die intensive Unterstützung. Das 
ausgesprochen gute und vertrau-
ensvolle Verhältnis zu Vermieter 
Georg Wietfeld, dem früheren 
Bäckermeister,	 erleichtert	 Alina	
Landmann zudem den Start in die 
Selbständigkeit.

Optimale Versorgung 
der Tiere sicherstellen
Gemeinsam mit Ehemann Dimitri, 
der das Praxis-Management über-
nimmt, Tierarzthelferin Sinah-
Marie	Götz	 und	 der	 in	Ausbildung	
befi	ndlichen	 Amelie	 Kußmann	
möchte Tierärztin Landmann in 
ihrer Praxis eine vertrauensvolle 
Atmosphäre	 schaffen	 und	 eine	
optimale Versorgung der Tiere ge-
währleisten. |
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ter. Sie hat eine Autopanne in Grie-
chenland, bei der ihr der am Strand 
campierende Student Guillaume zur 
Hilfe kommt. Die beiden verbringen 
die Nacht miteinander.
Lisa kehrt allein nach New York 
zurück und schnell hat sie der Alltag 
wieder:
Ihre Tochter Annick ist mit 17 Jahren 
schon ziemlich lässig. Was Monette, 
Lisas Mutter und Annicks Großmutter 
betrifft, so ist sie ebenso charmant 
wie unverantwortlich – ein Mädchen, 
das nie erwachsen geworden ist.

Da passiert das Unglaubliche: Guil-
laume erscheint vor Lisas Haustür in 
New York und möchte ihre Tochter 
Annick zu einem Date abholen.
Das Wiedersehen bringt Lisa gehö-
rig durcheinander und Monette sieht 
sich sofort veranlasst, die Fäden zu 
spinnen, die zwischendurch erheb-
lich durcheinandergeraten sind.
So fände es Monette auch in Ord-
nung, wenn sich Annick mit Guil-
laume, dem "Erben großer Spinne-
reien", verlobt und Lisa ein wenig 
von dem zwar etwas ungehobelten, 
aber doch sympathischen Herrn di 
Fiori abgelenkt wird. Doch wie so oft 
geschieht nicht alles zum geeigneten 
Zeitpunkt…
Beobachtet wird das Ganze amüsiert 
von Hervé, Lisas Ex und Annicks 
Vater, der keine Wendung unkom-
mentiert lässt.

„Vierzig Karat“ ist eine elegante, 
amüsante und zu Herzen gehende 
wendungsreiche Komödie von Pierre 
Barillet & Jean-Pierre Grédy.

Theatergenuss & Kaffeeklatsch
Ab 14 Uhr gemütlich im Theaterfo-
yer in den Nachmittag starten, plau-
dern und ein Stück Kuchen mit einer 
Tasse Kaffee (auch koffeinfrei) 
genießen. Oder in der Pause zum 
„Kaffee-Gedeck“ treffen.
Vorbestellungen und Platzreservie-
rungen sind nicht möglich.

Musik-Wettstreit 
mit Cello Duello

Samstag, 14. Februar – 18 Uhr
Lippstadt, Jakobikirche

Jürgen Becker 
„Deine Disco“

Der Kabarettist serviert 
Geschichte in Scheiben – 
Wie Musik Politik macht
Samstag, 7. Februar – 20 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Das neue Kabarett-Programm von 
Jürgen Becker verbindet Musik mit 
Politik.
Die Hausbesetzer hatten „Ton Steine 
Scherben“, die Friedensbewegung 
„Bots“ und „BAP“, die Frauenbewe-
gung Ina Deter, die Punker Patti 
Smith, die Hippies Janis Joplin – und 
die Klimabewegung hat jetzt Jürgen 
Becker.
Denn jede gesellschaftliche oder 
politische Bewegung braucht die 
passende Musik, einen passenden 
Soundtrack.

Doch die Klimabewegung steht heute 
ohne eigenen Sound da und droht zu 
verlieren; die Erde wird unaufhörlich 
heißer. Eine Katastrophe, die Jürgen 
Becker mit „Deine Disco“ perfekt ana-
lysiert. Ein Kabarettprogramm, wie 
es noch keines gab: Politik, Platten, 
Protest und Pointen werden als mit-
reißende Radioshow auf der Bühne 
live gemischt, man taucht satirisch 
tief in die Soundfiles der bewegten 
Jugend und rettet damit am Ende 
sogar die Zukunft: Follow the Sci-
ence.

Vierzig Karat – ein 
Feuerwerk der Pointen

Liebe, Verwirrungen und das 
prickelnde Leben einer starken 
Frau in den Vierzigern, Theater-
gastspiele Fürth, mit Mariella 
Ahrens, Fabian Kuhn, Eva Holzapfel, 
Simona Mai, Ferdinand Ascher, Syd-
ney Tombrink und Sascha Kudella
Sonntag, 8. Februar – 15 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Von diesem Feuerwerk der Pointen 
bleibt die Seele nicht unberührt.
In der wendungsreichen Komödie 
verkörpert Marielle Ahrens Lisa, 
eine Frau in den Vierzigern, erfolg-
reiche Immobilienmaklerin, zwei Mal 
geschieden und Mutter einer Toch-

dierte Geschichte und Französisch 
in Leipzig und Aix-en-Provence. Ale-
xander Solloch lebt in Hannover. Er 
arbeitet als freier Autor und Hörfunk-
moderator.
2011 und 2019 wurde er für den Deut-
schen Radiopreis nominiert und seit 
2014 ist er Literaturredakteur beim 
NDR.

„Harmonie“ mit 
Matthias Ningel

Ein universelles Musikkabarett 
für alle Generationen
Freitag, 6. Februar – 20 Uhr
Erwitte, Aula des städt. Gymnasi-
ums Erwitte, Glasmerweg 12

In seinem fünften Soloprogramm 
geht es Matthias Ningel um das 
große Ganze: Um Harmonie - in Musik 
und Gesellschaft. Schon die alten 
Griechen hatten einen verwegenen 
Gedanken: Musikalische Harmonie 
und kosmische Harmonie basieren 
auf der gleichen Ordnung. Ningel 
führt diesen Gedanken fort und fragt 
sich, wie es um die Harmonie der 
Gegenwart steht. Warum fühlen sich 
die heutigen Zeiten so aus dem Takt 
geraten an? Und warum können die-
se ganzen Menschenfeinde weder 
singen noch tanzen? Ob schmerz-
hafte Nierenkoliken, versteckte Tra-
gödien oder die Omnipräsenz von 
Bildschirmen im öffentlichen Raum: 
Mit Gesang, Klavier, Synthesizer und 
diversen Kleininstrumenten über-
trägt er gesellschaftliche Phäno-
mene in Musik.

Als promovierter Musiker und Kaba-
rettist versucht Ningel das Chaos 
zu ordnen bis ein stimmiges Ganzes 
heraustritt. „Harmonie“ ist univer-
selles Musikkabarett für alle Gene-
rationen und eine Liebeserklärung 
an die Musik. Karten gibt es auf der 
Homepage des Kulturrings Erwitte 
unter https://kulturring-erwitte.de/

Harry Rowohlt –
eine besondere Lesung

Er wurde all das, was er schon 
immer war und sein wollte, Lesung 
über einen besonderen Menschen 
von Alexander Solloch
Mittwoch, 4. Februar –  19.30 Uhr
Overhagen, Schlossbühne

„Er wird werden, was er ist“, stand 
in seinem Abschlusszeugnis. Und 
es stimmte! Harry Rowohlt wurde 
all das, was er schon immer war 
und sein wollte: ein irre komischer 
Sprachartist und ein virtuoser Meis-
ter der Abschweifung, ein genialer 
Übersetzer von Unübersetzbarem 
und Vorleser mit den tausend Stim-
men, zudem als Krönung „Penner 
Harry“ in der Lindenstraße. 

Kurz vor seinem Tod sagte er: „Ich 
hatte ein glückliches Leben!“ Tat-
sächlich aber verlief dieses Leben 
ganz anders als vorgesehen, weil er 
nicht werden wollte, was er werden 
sollte – Nachfolger des Vaters als 
Verleger –, versuchte er jahrelang 
verzweifelt, dem Rowohlt-Verlag zu 
entkommen. 

Wie Harry Rowohlt es schaffte, zu 
einer Art Seelenverbindung mit Pu, 
dem Bären, zu finden – „Wir sind 
beide dumm, kommen aber sehr 
gut zurecht“ –, davon erzählt diese 
Biografie. Sie beruht auf unzähli-
gen Gesprächen mit seiner Witwe 
und vielen Weggefährten sowie auf 
einer gründlichen Auswertung seines 
gewaltigen Nachlasses und fördert 
manche Überraschung zutage: Denn 
Harry Rowohlt hat zwar gern und 
viel von sich erzählt – aber nicht 
unbedingt zuverlässig. Das wird hier 
nachgeholt. 

Alexander Solloch, geboren 1978, 
aufgewachsen am Niederrhein, stu- Foto: Simon Diefenbach

Foto: Manfred Linke

Foto: Anna Dylla Photography
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www.bessmann.de

 VERSCHIEDENES
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Tisch-, Stuhl- u. Zeltverleih
       GABRIELE  DIRKS
0171   64 57 35 2 
05250 64 45
info@dirks-hoerste.de

Für den Müll zu schade, nicht mehr 
gebraucht. Suche Trödel. Tel. 0157 - 
34 46 25 44

 ANHÄNGER
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Anhänger Vermietung

 ANKÄUFE
Kaufe Gold, Silber, Zinn, alten Mode-
schmuck, Bernstein, Kunst & Design 
wie z.B. Figuren, Bilder, Lampen 
uvm. Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0171/3830863

 DIENSTLEISTUNGEN
Nähmaschinen
Haushalt + Industrie
Verkauf + Service
0 52 41- 4 88 82

KA dienstleistungen 1sp/20mm
Ausgabe 10_25

Klavierstimmung kompetent 
durch gelernten Klavierbauer für 
80,- Euro, Junkmann 0 52 44 / 84 59

Ein Handwerker (Zimmermann) für 
fast alle Arbeiten rund ums Haus:
Trockenbau, Dachreparaturen, Sturm-
schäden, Strauch- + Baumschnitt m. 
Abtransport u.v.m.☎ 0175-87 297 31

Entrümpelungen u. Haushaltsauf-
lösungen mit Wertanrechnung. Fa. 
M.u.E. 0171-7401397

 GARTEN
IBC Regenwassertanks sauber ausge-
spült aus Lebensmittelindustrie, 640 
Liter für 60 €, 1000 Liter für 70 €, 1200 
Liter für 100 €. T. 017696193466

Bäume fällt, häckselt, entsorgt. Wur-
zeln ausfräsen, roden, Jürgen Heitvogt 
☎ 02523/7088

 HAUS + WOHNEN

Restaurierung antiker
Möbel und Holzreparaturen

Hubert Fechtelkord
LP • Tonhüttenweg 5-7

Tel. 0 29 41 / 7 81 01

1sp/20mm
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Renovieren Sie jetzt!
Zimmertüren/Glastüren
auch in Sondermaßen

und mit Montage.
Kußmann Erwitte ☎ 0 29 43 - 8 78 80

 KAMIN

www.fliesenmarktherberhold.de

Erwitter Str. 107 | 59557 Lippstadt 
Tel. 02941-23355 |   

Große Auswahl, gut beraten
FLIESEN & GASKAMINE
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 MODE MODEMODEMODE
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 GARTENGARTENGARTENGARTEN GARTENGARTEN GARTENGARTEN GARTENGARTEN GARTEN

Jens Peter Maintz und Wolfgang 
Emmanuel Schmidt werden auf ihren 
Violoncellos aber wohl eher mitein-
ander als gegeneinander spielen – es 
ist doch schließlich auch Valentins-
tag.

Die Luft ist feucht, Nebel steigt 
aus dämmerdunklen Wiesen. Zwei 
Herren	in	schwarzen	Anzügen	stehen	
sich schweigend gegenüber. Doch 
Halt! Duelle sind längst verboten. 
Dennoch treffen zwei der profilier-
testen Cellisten Deutschlands nach 
Sonnenuntergang zum Duell in Lipp-
stadt	aufeinander.	Als	hiesige	Instanz	
hat sich der Städt. Musikverein Lipp-
stadt im Vorfeld hinlänglich mit dem 
Fall beschäftigt und entschieden, 
dass es dem Stand angemessen sei 
und folglich durchgeführt werden 
dürfe. 

Jens Peter Maintz, Preisträger des 
Internationalen Musikwettbewerbs 
der	ARD	und	Professor	an	der	Univer-
sität der Künste Berlin, und Wolfgang 
Emanuel Schmidt, mehrfach ausge-
zeichneter Cellist und Professor an 
der Hochschule für Musik Franz Lis-
zt Weimar verfügen beide über den 
nötigen	Leumund.	Als	Waffen	wurden	
nicht etwa spitze Cellostachel zuge-
lassen. Beide Rivalen erkühnen sich 
selbst vielmehr, allein auf dem Felde 
der Musik ihre Bögen zu kreuzen. 

Zunächst	 werden	 die	 Abstände	
zueinander unter Verwendung von 
Joseph Haydns Duett D-Dur (Hob. 
X:11 & XII: 3+5) und Jacques Offen-
bachs Cello Duo E-Dur op. 54 Nr. 2 
ausgelotet.

Zum eigentlichen Showdown wird 
es dann in Niccolò Paganini Moses-
Fantasie	 in	 eigenem	 Arrangement	
kommen. Das Stück entfaltet eine 
ganze Reihe von virtuosen Heraus-
forderungen: heftigstes Bogenge-
fuchtel, kniffligste Doppelgriffe, 
Tonleiterrasereien - Maintz und 
Schmidt müssen sich hier unter 
Aufbringung	 höchster	 Virtuosität	
bewähren,	 zwischen	 Angriff	 und	
Gegenangriff wechseln, bis der 
musikalische Konflikt entschieden 
ist.	 Mit	 einem	Augenzwinkern	wird	
die Fantasie so zum ironischen 
Schlagabtausch zweier Meister, die 
sich am Ende doch in Eintracht die 
Hände reichen.

Immer aktuell
Ihr 59...

Online-Magazin!

für Lippstadt, Erwitte & Anröchte
Ihr Stadtmagazin

Klicken Sie rein ...
www.fuenfneun.de

Wir suchen Sie! 
Pflegefachkraft (m/w/d) zu sofort

Servicekraft (m/w/d) zu sofort

E-Mail: bewerbung@wohnstaette-stritzl.de

	 	

2sp140mm 4c
59... Ausgabe 2_26

Wohnstätte für 
Pflegebedürftige & Senioren

Haus Stritzl GmbH
vollst. Dauerpflege · Kurzzeitpflege

59329 Wadersloh-Liesborn 
www.wohnstaette-stritzl.de

E-Mail: bewerbung@wohnstaette-stritzl.de

Königstraße 36
Tel.  0 25 23 / 99 37 1 - 0
Fax:  0 25 23 / 95 90 8 - 60

Ostkampstraße 2
Tel.  0 25 23 / 95 90 8 - 0
Fax:  0 25 23 / 95 90 8 - 60

Wir suchen Sie!
Dauernachtwache (m/w/d) zu sofort

zus. Betreuung nach 53c 
(m/w/d) zu sofort

 WOHNMOBILE

1sp/15mm sw
59... Ausgabe 2_17

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen · Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

1sp/20mm sw
59... Ausgabe 12_20

Campingwelt 
OWL

IIhhrree  CCaammppiinnggppaarrttnneerr  iinn  EErrwwiittttee!!
www.campingwelt-owl.de

Reisemobile & Caravans - Verkauf - Vermietung - Service

 WOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILE WOHNMOBILEWOHNMOBILE WOHNMOBILEWOHNMOBILE WOHNMOBILEWOHNMOBILE WOHNMOBILE

Foto: Cello Duello
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fragt gemeinsam mit dem Publikum, 
anhand von Ausschnitten aus Block-
bustern, was real und was vermutlich 
getrickst ist.

Der kurzweilige, humorvolle Multi-
mediavortrag ist gespickt mit span-
nenden Filmausschnitten. Hierbei 
handelt es sich um gehirnbescho-
nende Unterhaltung für Jederfrau 
und Jedermann: SchülerInnen, Stu-
dierende, Technik-Nerds, Jungge-
bliebene, Padawans, Mythbusters, 
Bondfans, Serien- und Moviejunkies, 
Gadget-Geeks, Freidenker, Zeitrei-
sende und alle, die nicht die Zeit oder 
Lust finden ein Fachbuch zu lesen 
und sich den Inhalt lieber anschaulich 
präsentieren lassen.
Man muss auch kein Physik-Überflie-
ger sein, um in dieser Veranstaltung 
Spaß zu haben. Um es mit den Wor-
ten von Meister Yoda zu sagen: „Viel 
zu lernen Du noch hast, junger Jedi!“

Prof. Dr.-Ing. Ulrich Schneider, gebo-
ren und aufgewachsen in Salzgitter, 
lehrt an der Hochschule Hamm-
Lippstadt mit dem Lehrgebiet „Elek-
trotechnik und digitale Signalverar-
beitung.

„Das Einhorn 
Adelmar“ für Kinder

Ein Theaterstück für alle Menschen 
ab drei Jahren, mit Schauspiel, 
Tanz, Gesang und Live-Musik
Samstag, 21. Februar–  15 Uhr
Bürgerhaus Anröchte

Kein Wesen ist so schön wie das 
Einhorn Adelmar.
Niemand hat es je wirklich gesehen, 
oder besser gesagt, nur ganz wenige 
hatten die Ehre, es zu erblicken. Der 
Erzählung nach ist es seit Langem 
mal wieder aufgetaucht.

Sein Fell ist so weiß wie der zarte 
Schaum einer klaren Quelle. Seine 
Mähne weht wie feine Musik im Wind. 
So steht es da, auf einer Lichtung 
im Wald, für den, der es entdecken 
möchte. Mit seinen Augen hat das 
Einhorn Adelmar die Geschichten der 
Welt gesehen und kann von ihnen 
erzählen. So manch einer machte 

sich auf die Suche nach diesem wun-
dersamen Wesen.
Der allergrößte Wunsch von Sebas-
tian, Fabian und Mirijam ist es, das 
Einhorn Adelmar mit eigenen Augen 
zu sehen. Sie machen sich auf den 
Weg, um es im großen Wald zu fin-
den.

Mit dem „Einhorn Adelmar“ präsen-
tiert das Klexs-Theater ein Thea-
tererlebnis für Menschen ab drei 
Jahren.

Karten gibt es im Rathaus Anröchte 
und in der Kulturinformation im Rat-
haus Lippstadt, Tel. (0 29 41) 5 85 11.

Ballett Mickeleit „Ein 
Zirkus voller Träume“

This is me
Samstag, 21. Februar–  16 Uhr
Sonntag, 22. Februar – 11 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Mitwirken werden die jungen ebenso 
wie die erfahrenen Eleven mit großer 
Ernsthaftigkeit sowie tänzerischem 
Liebreiz. 

Ballett-Lehrer Andreas Mickeleit 
überrascht sein Publikum sicherlich 
wieder mit interessanten Choreogra-
phien, um seine Schülerinnen tän-
zerisch perfekt in Szene zu setzen. 
Die wunderbaren Kostüme unter-
streichen dabei die märchenhafte 
Wirkung der Darstellenden. Alles 
zusammengenommen kann man sich 
auf ein hohes Niveau an tanzpäda-
gogischer Arbeit und auf ein rundum 
zauberhaftes Tanzerlebnis freuen.

Der zerbrochne 
Krug ...  

als packende Gesellschaftsstudie 
mit aktuellen Bezügen und dem 
Thema Machtmissbrauch von der 
Theaterkompanie Stuttgart, 
Dauer: 95 Min. (keine Pause)
Dienstag, 24. Februar – 10 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Eine packende Gesellschaftsstudie 
nach Heinrich von Kleist. Noch heu-

te ist der Kern des Stückes aktuell: 
Wofür stehen wir, wenn wir Unrecht 
wahrnehmen - und wegschauen?

Vor Gericht erscheint Frau Marthe, 
um mit Hilfe des Gerichtes den 
Schuldigen zu überführen, der ihren 
Krug zerbrochen hat. Dorfrichter 
Adam hat schnell verschiedene Ver-
dächtige gefunden – nur was hat 
er neben der Gerichtsverhandlung 
mit der Jungfer Eve im Geheimen 
abzuhandeln? Immer mehr Unge-
reimtheiten kommen ans Licht. Doch 
Eve schweigt beharrlich zu dem, was 
in der fraglichen Nacht geschehen 
ist, als der Krug zerbrochen wurde. 
Die Suche nach dem Täter wird also 
schwierig, denn „ein Richter ist ein 
Richter“ und seine Macht ist groß.

„Sophie Scholl – 
die letzten Stunden“

Lesung mit Tim Pröse
Mittwoch, 25. Februar – 19.30 Uhr
Rittersaal Schloss Erwitte, 
Schlossallee 14

SPIEGEL-Bestsellerautor Tim Pröse 
unternimmt eine Zeitreise in das 
Jahr 1943. Er zeichnet ein berüh-
rendes Porträt der Legende des 
Deutschen Widerstands. Minutiös 

und gefühlvoll zugleich beschreibt 
er Sophie Scholls allerletzte Augen-
blicke. Und erzählt von ihren Begeg-
nungen im Todestrakt des Münchner 
Gefängnisses.

Für dieses Programm hat Tim Pröse 
verborgene Erinnerungen ausgewer-

Licht und Schatten
Eine Tanzreise

Leitung: Birgit Urban, 
Dauer ca. 1:20 Std., mit Pause
Sonntag, 15. Februar – 11 + 16 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Die Tanzabteilung des FC Alemannia 
Bökenförde entführt ins pulsierende 
Paris und dort in den Schatten der 
Vergangenheit und das Licht und den 
Glanz der Gegenwart.

Tänzerinnen und Tänzer führen das 
Publikum durch enge Gassen und 
auf leuchtende Boulevards. Sie besu-
chen Notre Dame, Montmartre und 
den Louvre, genießen die franzö-
sische Backkunst und die Lebend-
freude in dieser Stadt.
Im Schatten des Eifelturms entfaltet 
sich so eine Geschichte zwischen 
Raum und Zeit.

Ein Stück über Erinnerung und den 
ewigen Wandel einer Stadt, die nie 
schläft - aber immer träumt.

„Science Busters“
Science Comedy 

... mit Prof. Dr.-Ing. Ulrich Schnei-
der, Was ist real und was vermut-
lich getrickst? – ein humorvoller 
Multimediavortrag
Freitag, 20. Februar – 19.30 Uhr 
Schlossbühne Overhagen

In Hollywood produzierte Filme ent-
führen die Zuschauer in fantastische 
Welten und zeigen ihnen atembe-
raubende Szenen, die realistisch 
aussehen. Prof. Schneider hinter-

Foto: pixabay
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tet, die ihm die überlebende Schwe-
ster	 Inge	 Aicher-Scholl	 anvertraut	
hatte. Was waren Sophie Scholls 
letzte	 Worte?	 Was	 war	 ihr	 letzter	
Wunsch?	Was	trug	sie	bei	sich,	als	sie	
in	den	Tod	ging?	Was	war	ihre	letzte	
Tat?	 Und	was	 ist	 ihre	 Botschaft	 an	
unser	 Heute?	 Eine	 Spurensuche	 in	
der Gegenwart des Gestern. 

Karten gibt es auf der Homepage des 
Kulturrings Erwitte unter https://
kulturring-erwitte.de/

Jugend 
ohne Gott

Mit scharfem Blick auf Moral und 
Strömungen – ein Theaterabend, 
der nachdenklich macht, 
geeignet für Zuschauer ab 
Jahrgangsstufe 9
Dauer: ca. 85 Min. (keine Pause)
Theater Poetenpack
Donnerstag, 26. Februar – 19 Uhr
Lippstadt, Studiobühne

Horváths Roman aus dem Jahr 
1937 erzählt die Geschichte eines 
Lehrers im heraufziehenden Nati-
onalsozialismus. Mit Besorgnis 
beobachtet der Pädagoge die Ver-
rohung seiner Schüler. Bei einem 
verpflichtenden Zeltlager liest der 
Lehrer in dem Tagebuch eines 
Schülers. Der wiederum beschuldigt 
einen Mitschüler seine Privatsphäre 
missachtet	zu	haben.	Am	nächsten	
Morgen wird ein Schüler erschlagen 
aufgefunden…

Das	Stück	 ist	eine	hellsichtige	Ana-
lyse einer Gesellschaft, in der Werte 
und Moral ins Rutschen geraten.

Die zentralen Fragen sind: „Für wel-
che	Werte	stehe	ich	ein?“	oder	„Wie	
stellt sich der einzelne Mensch zu den 
Strömungen	seiner	Zeit?“

Solo-Programm von 
Habib Benedikt Elias 

Mit einem Mix aus Jazz, 
Chansons, Bossa Nova
Samstag, 28. Februar – 19.30 Uhr
Lippstadt, Stadttheater

Man begibt sich auf eine musika-
lische Zeitreise, die einen verzau-
bern lässt. Mit seinem Programm 
erzählt der symphatische Entertai-
ner Geschichten von Count Basie, 
Louis	Armstrong,	Benny	Goodman,	
Charles	Aznavour,	von	Charlie	Chap-
lins	 „Smile“	 bis	 zu	 „Al	 otro	 lado	 del	
rio“.

Habib Benedikt Elias, der u.a. am 
preisgekrönten Kino-Dokumentar-
film "Rhythm is it" mitwirkte, kommt 
mit seinem reichhaltigen Solo-
Programm aus einem Mix aus Jazz, 
Chansons, Bossa Nova und Songs 
nach Lippstadt. 

Gleich in mehreren Sprachen von 
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Portugiesisch, Italienisch und Spa-
nisch vermischt sich sein versierter 
Jazzgesang gekonnt mit Einflüssen 
aus großen Filmmusikkompositi-
onen. 

Foto:	Andreas	Hueck

nis	 der	 legendären	 Sci-Fi-Action-
Reihe: Fünf Filme, ein unerbittlicher 
Gegner und jede Menge pure, kom-
promisslose	Action.	

Das 59…Stadtmagazin verlost in 
Kooperation mit dem Label „Leo-
nine Studios“ eine „Predator“-DVD-
Collection mit den Filmen „Predator“, 
„Predator 2“, „Predators“, „Predator-
Upgrade“ und „Prey“. Wer gewinnen 
will, schreibt bitte eine Postkarte mit 
dem Stichwort „Predator“ an das 59…
Stadtmagazin,	 Am	 Wasserturm	 19,	
59558 Lippstadt oder eine E-Mail an: 
redaktion@fuenfneun.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
der Gewinner wird benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist der 17. Februar. 
Vergessen Sie nicht, Ihre Postan-
schrift anzugeben.

Ein Elite-Kommando wird in den süd-
amerikanischen Dschungel gesen-
det, um einen entführten Minister 
zu befreien. Die Mission ändert sich 
schlagartig, als die Soldaten auf 
einen außerirdischen Jäger stoßen.

Dieses Wesen, ausgestattet mit fort-
schrittlicher Technologie und Tarnfä-
higkeiten, startet ein tödliches Spiel. 
Es jagt die Soldaten einen nach dem 
anderen. Die Gruppe muss schnell 
lernen, dass physische Stärke allein 
hier nicht reicht. Verstand und Taktik 
sind notwendig, um zu überleben. 
Der Dschungel verwandelt sich in 
ein Schlachtfeld, das menschliches 
Können gegen außerirdische Raffi-
nesse stellt.

Dem ersten „Predator“-Film folgten 
weitere, in denen die Themen Jagd, 
Überleben und Ehre eine wichtige 
Rolle spielen. Seit Jahrzehnten 
begeistert das Franchise mit brachi-
aler	Action,	bahnbrechenden	Effek-
ten und unvergesslichen Helden. 
Sie alle stellten sich der ultimativen 
außerirdischen Bedrohung.

Die „Leonine Studios“ haben alle fünf 
„Predator“-Filme in einem epischen 
Set gebündelt und als DVD-, Blu-
ray- und 4K UHD-Box in den Handel 
gebracht. Die 5-Movie-Collection 
beinhaltet das komplette Vermächt-

Episches Paket voller Adrenalin 
und Spannung

nis	 der	 legendären	 Sci-Fi-Action-

NEWS, TIPPS & TRENDS AUS DER REGION

Am	 Sonntag,	 8.	 Februar,	 lädt	 das
Kurorchester Bad Waldliesborn ab 
10.45 Uhr zu einem stimmungsvollen 
Konzert in den Saal des Haus des 
Gastes ein. Unter der Leitung von 
Dietmar Schütz präsentiert das 
Orchester ein vielfältiges Programm 
– von traditioneller Blasmusik bis hin 

zu moderner Unterhaltungsmusik ist 
für jeden Geschmack etwas dabei.

Alle	Musikliebhaber	sind	eingeladen,	
einen beschwingten Vormittag zu 
genießen. Der Eintritt ist kostenlos, 
eine	 Anmeldung	 ist	 nicht	 erforder-
lich.

Konzert mit dem Kurorchester Bad Waldliesborn

Foto: Dietmar Schütz
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aus Kyiv, Ukraine / Berlin
	 ................Lippstadt-Rathaus

  Sonntag 8

10.30	 Jüdisches Leben 
in Lippstadt, öffentliche 
Stadtführung

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

10.45	 Blasmusikkonzert 
mit dem Kurorchester 
Bad Waldliesborn

         	                        Bad Waldliesborn- 
	 ................... Haus des Gastes

14.00	 Blue Suede Shoes 
Sonntagsmatinee mit „Rusty 
and the Jukebox-Kings“, zur 
Musik der 50er mitgrooven 
und das Tanzbein schwingen

	                  Lippstadt-Gaststätte
	 ................Zum Güterbahnhof

15.00	 Vierzig Karat
Komödie von Barillet & Grédy 
über eine Frau in den 40ern, 
mit Mariella Ahrens u.a., 
Theatergastspiele Fürth

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

15.00	 TrauerCafé am Sonntag
   –	 Veranst.: Hospizkreis Lipp-
16.30	 stadt e.V., (Anmeldung und 

Erstgespräch erforderlich 
unter 02941-65 88 66)

	 ........... Lippstadt-Geiststr. 10

16.30	 „Leben, Wasser, Licht“ -
Musik für Lippstadt 
Chor- und Orchesterkonzert 
mit dem Orchester „La 
rejouissance“

	 .............Lippstadt-St. Nicolai

  Montag 9

9.00	 Walking und Nordic-Walking 
für Fortgeschrittene mit dem 
LTV Aktiv Bad Westernkotten

	   Bad Westernkotten-Kurpark
	 ..... Eingang (Fahrradständer)

19.00	 Gassen, Gauner und 
Geschichten – mit dem 
Nachtwächter durch Lipp-
stadt, mitteralterliche Füh-
rung mit dem Nachtwächter 
Ewald

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

  Dienstag 10

14.00	 „Friedhofstreff“ 
    –	 mit guten Gesprächen bei
16.00	 Kaffee und Kuchen im
	 beheizten Bauwagen
	                        Anröchte-Friedhof
	 ..................... Kapellenweg 10

18.00	 Lesung mit Andrea 
Grießmann aus ihrem Buch 
„Wunderschöne Welt“, 
Anektoten zum Schmunzeln, 
Signierstunde, Gespräche 
und mehr

	                           Lippstadt-EDILO
	 ..............Weißenburgerstr. 15

19.30	 „Gipsy Queen“ – 
preisgekrönter Spielfilm 
über eine junge Romni, die 
um soziale Anerkennung, 
ihre Kinder und ihren Platz 
im Leben in Deutschland 
kämpft, Veranst.: Kulturraum 
Synagoge

	 Lippstadt-M & S Musikschule
	 ......................... Stiftstr. 3 - 5

20.00	 Die Fledermaus
Operette von Johann Strauß, 
Solisten, Chor und Tänze-
rInnen der Kammeroper Köln, 
Kölner Symphoniker

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

20.00	 „Harmonie“ – 
Soloprogramm des Kabaret-
tisten Matthias Ningel

	                                    Erwitte, Aula 
	 ........ des Städt. Gymnasiums

  Samstag 7

8.30	 Workshop „Tragen ab der 
    –	 Geburt“: Eltern erhalten 
10.30	 Basiswissen für eine (selbst-)

sichere und ergonomische 
Tragezeit sowie einen 
Einblick in die Welt der ver-
schiedenen Tragetücher und 
Tragehilfen

	                     Bad Westernkotten-
	       Hebammenpraxis Rundum  	
	 .........................Mühlenweg 2

10.30	 Historische Stadtführung
90-minütiger Spaziergang 
durch die Lippstädter Altstadt

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

14.30	 Führung durch die Schäfer-
kämper Wassermühle: 
mit den Heimatfreunden Bad 
Westernkotten, mit einer 
Getreidemahl-Vorführung

	                    Bad Westernkotten-
	            Schäferkämper Wasser-	
	 ................ mühle, Holzweg 4a

20.00	 Jürgen Becker „Deine Disco“
Kabarett: Geschichte in 
Scheiben - wie Musik Politik 
macht

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

20.00	 abseite x Rathaus
Konzert mit „The Serfs“ aus 
Cincinnati, USA und „Morwan“ 

Februar
  Sonntag 1

10.00	 Kinderwagen-Pilgern
auf einer 4,5 km langen 
Strecke

	                    Bad Westernkotten-
	                    ab Kath. Pfarrkirche 
	 ....... St. Johannes Evangelist

10.30	 Stuben, Läden und Einkaufs-
tempel - Shoppen in der 
guten, alten Zeit, Themen-
führung

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

11.00	 Neujahrsempfang 
	 Bad Waldliesborn
         	                        Bad Waldliesborn- 
	 ................... Haus des Gastes

14.30	 „Malteser Wochenendtreff“ –
für Seniorinnen und Senioren 
jeden 1. Sonntag im Monat bei 
Kaffee und Kuchen Kontakte 
knüpfen, sich austauschen, 
spielen und mehr

	                      Lippstadt-Malteser 
	 .....Hilfsdienst, Ginsterweg 16

17.00	 „Dahomey“ – 
Dokumentarfilm über die 
Rückgabe geraubter Kultur-
schätze des früheren König-
reichs Dahomey, Veranst.: 
Kulturraum Synagoge

	 Lippstadt-M & S Musikschule
	 ......................... Stiftstr. 3 - 5

17.00	 finde dein Licht
Bis 13.2.2026 finden 35 
Veranstaltungen in ganz 
Westfalen-Lippe statt und 
laden dazu ein, das Kulturgut 
„Kloster“ (neu) zu entdecken.

	 ..........................  Stift Cappel

18.00	 Nordwestdeutsche 
Philharmonie und Ronald 
Brautigam, Klavier; Werke 
von Raminata Serksnyte, 
Mozart und Mendelsohn 
Bartholdy

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

	 Ausstellung: Installation
und Malerei von Evangelos 
Papadopoulos, bis 22.03., Di, 
Do + Fr 15 - 18 Uhr, Mi 15 - 20 
Uhr, Sa + So 11 - 13 Uhr

	             Lippstadt-Kunstverein.
	 ..........Am Bernhardbrunnen 1

  Dienstag 3

9.00	 Walking und Nordic-Walking 
für Fortgeschrittene mit dem 
LTV Aktiv Bad Westernkotten

	   Bad Westernkotten-Kurpark
	 ..... Eingang (Fahrradständer)

18.30	 Qigong in Bad Waldliesborn
mit Emil Sandkuhl und 
Elena Weissbach

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................. im Haus d. Gastes

19.00	 Lichtkunst im Wasserturm
Führung durch den Wasser-
turm und Besichtigung des 
Lichtkunstwerkes

	 ......... Lippstadt-Wasserturm

19.30	 Gästeabend der Freimaurer-
innen Loge Lilith in Overha-
gen in dessen Verlauf interes-
sierte Frauen die Freimaure-
rei sowie die Schwestern der 
Loge kennenlernen können

	              Overhagen-Logenhaus 
	 ................... Schlossgraben 2

  Mittwoch 4

10.00	 Ohne dich, das geht doch
 und	 nicht, Figurentheater nach 
16.00	 dem Kinderbuch von Smiriti 

Prasadam-Halls & Steve 
Small vom Theater Artisanen, 
ab 4 Jahre

	 ........ Lippstadt- Studiobühne

14.30	 Tanz im Saal 
mit Kaffee, Kuchen und Musik

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

19.30	 Harry Rowohlt
Lesung vom Literaturredak-
teur des NDR Alexander 
Solloch

	 ..... Overhagen-Schlossbühne

  Donnerstag 5

17.00	 Bürgersprechstunde 
    –	 bei Bürgermeister Alfred
18.00	 Schmidt
	 ................ Anröchte-Rathaus

18.30	 TrauerRunde
    –	 In lockerer Atmosphäre ins
20.00	 Gespräch kommen. Veranst.: 
	 Hospizkreis Lippstadt e.V.
	                 Lippstadt-Restaurant
	 Schankhaus Diva, Lange Str. 9

  Freitag 6

9.00	 „Nestcafé“: 
    –	 offenes Treffen für stillende
11.00	 und nicht stillende Mamas in 

gemütlicher Atmosphäre mit 
wertvollen Tipps und kon-
kreten Anleitungen zu The-
men rund um die Stillzeit und 
das Leben mit Baby im ersten 
Lebensjahr

	             Lippstadt-Familienbüro 
	 .............................  Geiststr. 1

Montag ...	 9

Sonntag ...	 1
Sonntag ...	 8

Samstag ...	 7

Freitag ...	 6

Donnerstag ...	 5

Mittwoch ...	 4

Dienstag ...	 10
Dienstag ...	 3
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ANZEIGEN

16.30	 Stillvorbereitungskurs
    –	 mit Tipps zum Milcheinschuss,
19.00	 Infos zum Milchstau, 

Wissensvermittlung über 
notwendiges Zubehör und 
kleine Handgriffe, (Anm. per 
Mail: a.streffer@t-online.de)

	 ................................... Online

18.30	 Qigong in Bad Waldliesborn
mit Emil Sandkuhl und 
Elena Weissbach

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................. im Haus d. Gastes

19.30	 Öffentliches Trommeln 
mit der Gruppe „Mama Afrika“, 
afrikanisches Trommelfeeling 
und Rhythmusübungen

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

  Mittwoch 11

14.30	 Tanz im Saal 
mit Kaffee, Kuchen und Musik

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

  Donnerstag 12

7.00-	 Krammarkt Lippstadt
12.30	 .............Rathaus-, Marktplatz

15.00	 Gemeinsamer Häkelnach-
   –	 mittag – Material wie Häkel-
17.00	 nadel und Wolle kann mitge-

bracht oder vor Ort erworben 
werden

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

16.11	 Damenkarneval 
mit Sektempfang, buntem 
Programm und musikalischen 
Highlights (Kartenvorverkauf: 
Anröchter Reiseagentur, 
Hauptstr.)

	 ........... Anröchte-Bürgerhaus

19.00	 Festival der Travestie
musikalisch-schillernder 
Bühnenzauber an Weiber-
fastnacht mit Maria Crohn, 
Lady Maxime u.a.

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

19.30	 „Der Vatikan und die Juden“:
Vortrag von Thomas Brechen-
macher und Gespräch mit 
Jürgen Overhoff über die 
„Geschichte einer unheiligen 
Beziehung“, Veranst.: Kultur-
raum Synagoge

	 Lippstadt-M & S Musikschule
	 ......................... Stiftstr. 3 - 5

20.11	 Karnevalsparty 
des Anröchter Karnevalsver-
eins im Hexenkessel mit DJ 
Görch

	 ........... Anröchte-Bürgerhaus

  Freitag 13

9.30	 „Treff der kleinen Wichte“ –
    –	 offene Gesprächs- und Spiel-
11.30	 runde für Eltern mit Frühge-

borenen und besonderen 
Neugeborenen

	                       Klinikum Lippstadt
	                      Wiedenbrücker Str.
	 ............. Veranstaltungsraum

  Samstag 14

11.00	 Jugend musiziert
20. Preisträgerkonzert mit 
einem abwechslungsreichen 
Programm, Leitung: Tamara 
Kornemann

	                                         Lippstadt-
	 .......... Globe der Musikschule

14.30	 Kleine Runde durch Bad 
Waldliesborn mit Kaffeezeit, 
eine gemütliche Ortsführung 
mit Geschichten und Genuss

	                         Bad Waldliesborn-
	 ........... ab Touristinformation

14.30	 Führung durch die Schäfer-
kämper Wassermühle: 
mit den Heimatfreunden Bad 
Westernkotten, mit einer 
Getreidemahl-Vorführung

	                    Bad Westernkotten-
	            Schäferkämper Wasser-	
	 ................ mühle, Holzweg 4a

18.00	 Cello Duello 
Jens Peter Maintz und Wolf-
gang Emanuel Schmidt, Vio-
loncellos; Werke von Haydn, 
Paganini u.a.

	 ........ Lippstadt-Jakobikirche

19.33	 Große Prunksitzung 
des Anröchter Karnevalsver-
eins mit buntem Bühnenpro-
gramm und anschließendem 
Tanzspaß mit DJ Tobi Dülberg 
(Kartenvorverkauf: Anröchter 
Reiseagentur, Hauptstr.)

	 ........... Anröchte-Bürgerhaus

  Sonntag 15

11.00	 Licht und Schatten
 und	 Eine Tanzreise durch Paris 
16.00	 von der Tanzabteilung des 

FC Alemannia Bökenförde, 
Leitung: Birgit Urban

	 ........ Lippstadt- Stadttheater

11.00	 Luxis Puppentheater 
mit einer Mitmachgeschichte 
für Groß und Klein 

         	                          Bad Waldliesborn
	 ................... Haus des Gastes

Sonntag ...	 15

Samstag ...	 14

Freitag ...	 13

Donnerstag ...	 12

Mittwoch ...	 11

OWLs große
Nähmaschinenausstellung

Nähmaschinen Handwerk GmbH
Spexarder Bahnhof 9
33334 Gütersloh I Tel. 0 5241-4 8882
www.nhgt.de

HAUSHALT
INDUSTRIE

Aktionstage
Ständig über

50 Maschinen

aufgebaut
!

Sonderangebote!

Nähvorführungen
im Bereich

Nähen + Sticken
23. – 25. 2. 2012

9 – 18 Uhr

13302901_000312.1.eps

14. -15. 2. 2014
9 -18 Uhr
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Aktionstage 
mit Nähmaschinen

Präsentiert werden die neuesten 
Näh-, Stick- und Kettelmaschinen 

verschiedener Hersteller. 
Vorführungen finden ganztägig von 

9 bis 18 Uhr statt. Weitere Infos gibt 
es im Internet unter www.nhgt.de

13. + 14. 2. 2026

Anz. 2sp/100mm  4c
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Volkshochschule LIPPSTADT
Lippstadt-Anröchte-Erwitte-Rüthen-Warstein

Tel. 0 29 41  28 95-0 · vhs@lippstadt.de
www.vhs-lippstadt.de

1. Semester 2026
Anmeldungen jederzeit möglich

www.dick.de
Messer.Werkzeuge.

Wetzstähle.Schleifmaschinen

Lippstadt, Rathausstr. 19
Telefon 0 29 41 / 39 40

Für echte
Draufgänger!
Das Koch-
messer
„AJAX”
von DICK

Klicken Sie rein ...
www.fuenfneun.de

Immer aktuell
Ihr 59...

Online-Magazin!

für Lippstadt, Erwitte & Anröchte
Ihr Stadtmagazin 
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	 ........ Lippstadt-Stadttheater

14.00	 Rhythm and Talk
mit Konzert des Duos Joynin
- Songs und Percussion

	                  Lippstadt-Gaststätte
	 ................Zum Güterbahnhof

15.00	 „Charleys Tante (reloaded)“ – 
Aufführung der Laienspiel-
schar Bad Waldliesborn mit 
Gelegenheit zu Kaffee und 
Kuchen ab 14 Uhr

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................... Haus des Gastes

15.00	 „Mitmachcomedy - 
Musikschule Hohenstein“: 
Frau Hohenstein und Gustav 
Grinslich bitten zum Unter-
richt

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

  Montag 23

18.00	 LIPP/STADT/GESCHICHTE(n)
„Der erste Kontakt. Von Süd-
afrika nach Lippstadt 1886“,  
Referentin: Dr. Claudia 
Becker

	               Lippstadt-Stadtarchiv
	 ......................... Soesttraße 8

18.00	 Medizinischer Vortrag 
über Unfälle im Säuglings-, 
Kleinkind- und Kindesalter 
mit Tipps zur Unfallverhütung 
sowie Infos zu speziellen 
Erste-Hilfe-Maßnahmen bei 
Kindern

	                       Klinikum Lippstadt
	                      Wiedenbrücker Str.
	 ............. Veranstaltungsraum

  Dienstag 24

9.00	 Walking und Nordic-Walking 
für Fortgeschrittene mit dem 
LTV Aktiv Bad Westernkotten

	   Bad Westernkotten-Kurpark
	 ..... Eingang (Fahrradständer)

10.00	 Der zerbrochne Krug
nach Kleist mit aktuellen 
Bezügen & dem Thema 
Machtmissbrauch, Theater-
kompagnie Stuttgart

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

18.30	 Qigong in Bad Waldliesborn
mit Emil Sandkuhl und 
Elena Weissbach

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................. im Haus d. Gastes

19.00	 Gassen, Gauner und 
Geschichten – mit dem 
Nachtwächter durch Lipp-
stadt, mitteralterliche Füh-
rung mit dem Nachtwächter 

	 ........ Lippstadt-Jakobikirche

18.00	 Historische Kneipentour
Kneipe, Kultur und Kirche,                                            
Themenführung   

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

19.00	 „Charleys Tante (reloaded)“ – 
Premiere der Laienspielschar 
Bad Waldliesborn mit Sekt-
empfang

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................... Haus des Gastes

19.30	 „Me time für Mamas“
    –	 mit Gelegenheit, andere
21.00	 Frauen zu treffen und Zeit 

in der Gemeinschaft zu ver-
bringen, (Anm. bis 16.2., unter 
m.friedrich@evkirchelipp-
stadt.de)

	               Lippstadt-Ev. Kirchen-
	 ........ gemeinde, Brüderstr. 15

19.30	 Science-Busters
mit Prof. Dr.-Ing Ulrich 
Schneider, HSHL; humor-
voller Multimediavortrag 
(vorverlegt vom 27.2.26)

	 ..... Overhagen-Schlossbühne

  Samstag 21

10.30	 Historische Stadtführung
90-minütiger Spaziergang 
durch die Lippstädter Altstadt

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

14.30	 Ortsführung 
in Bad Waldliesborn
Die Geschichte des Heilbades

	                         Bad Waldliesborn-
	 ........... ab Touristinformation

14.30	 Führung durch die Schäfer-
kämper Wassermühle: 
mit den Heimatfreunden Bad 
Westernkotten, mit einer 
Getreidemahl-Vorführung

	                    Bad Westernkotten-
	            Schäferkämper Wasser-	
	 ................ mühle, Holzweg 4a

15.00	 „Das Einhorn Adelmar“ – 
Aufführung mit Tanz, Gesang 
und Live-Musik des Klexs 
Theaters für Menschen ab 3 
Jahre

	 ........... Anröchte-Bürgerhaus

16.00	 Ballett Mickeleit
„Ein Zirkus voller Träume“ 
This is me

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

  Sonntag 22

11.00	 Ballett Mickeleit
„Ein Zirkus voller Träume“ 
This is me

Ladies am Rosenmontag
	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

  Dienstag 17

9.00	 Walking und Nordic-Walking 
für Fortgeschrittene mit dem 
LTV Aktiv Bad Westernkotten

	   Bad Westernkotten-Kurpark
	 ..... Eingang (Fahrradständer)

18.30	 Qigong in Bad Waldliesborn
mit Emil Sandkuhl und 
Elena Weissbach

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................. im Haus d. Gastes

19.00	 Lichtkunst im Wasserturm
Führung durch den Wasser-
turm und Besichtigung des 
Lichtkunstwerkes

	 ......... Lippstadt-Wasserturm

  Mittwoch 18

14.30	 Tanz im Saal 
mit Kaffee, Kuchen und Musik

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

15.00	 Siggi Raskop präsentiert 
	 sein großes Musikrepertoire
	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

19.30	 „Latcho Drom – Gute Reise“: 
außergewöhnlicher Film, der 
sich ausschließlich der viel-
fältigen Welt der Musik der 
Roma und Sinti widmet, Ver-
anst.: Kulturraum Synagoge

	 Lippstadt-M & S Musikschule
	 ......................... Stiftstr. 3 - 5

  Donnerstag 19

15.00	 „Rendezvous der Musik“ – 
Tanzcafé mit den Melody-
Ladies

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

  Freitag 20

9.00	 „Nestcafé“: 
    –	 offenes Treffen für stillende
11.00	 und nicht stillende Mamas in 

gemütlicher Atmosphäre mit 
wertvollen Tipps und kon-
kreten Anleitungen zu The-
men rund um die Stillzeit und 
das Leben mit Baby im ersten 
Lebensjahr

	             Lippstadt-Familienbüro 
	 .............................  Geiststr. 1

18.00	 Kerzenkonzerte
 und	 18 Uhr: Coldplay & Pop-Cross-
20.15	 over; 20.15 Uhr: H. Zimmer - 
	 L. Einaudi-Crossover

15.00	 Luxis Puppentheater 
erzählt Geschichten rund 
um Kasper und Co.

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

15.11	 Große Kindersitzung 
beim Anröchter Karnevals-
verein mit buntem Mitmach-
Programm, Waffeln, anderen 
Backwaren und viel guter 
Laune

	 ........... Anröchte-Bürgerhaus

17.00	 „Welcome to Sodom“ – 
Dokumentarfilm über 
Europas größte Müllhalde 
mitten in Afrika, Veranst.: 
Kulturraum Synagoge

	 Lippstadt-M & S Musikschule
	 ......................... Stiftstr. 3 - 5

  Montag 16

14.11	 KCD-Kinderkarnevalssitzung 
	 mit buntem Programm
	 ....Dedinghausen-Bürgertreff

15.00	 „Rendezvous der Musik“ – 
Tanzcafé mit den Melody-

Februar

für Lippstadt, Erwitte & Anröchte
Ihr Stadtmagazin 

Folgt uns auf Instagram:
@59.stadtmagazin

Montag ...	 16
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Ewald
	 ab Lippstadt-Stadtinformation

19.00	 „Der Cyber- und Informati-
onsraum – Risiken für Sicher-
heit und Frieden! – Vortrag 
von Wolfgang Hellmich

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................... Haus des Gastes

19.30	 Öffentliches Trommeln 
mit der Gruppe „Mama Afrika“, 
afrikanisches Trommelfeeling 
und Rhythmusübungen

	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

  Mittwoch 25

14.30	 Tanz im Saal 
mit Kaffee, Kuchen und Musik

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

15.00	 Tanzcafé 
	 mit dem „Gute Laune Duo“
	 .Bad Westernkotten-Kurhalle

19.00	 Paper Crown
Norwegischer Indie-Poprock 
live in concert

	           Lippstadt -Tivoli Lounge
	 .............................. Lippertor

19.30	 „Leben ist jetzt“ – 
Drama über eine unglaub-
liche, aber wahre Geschichte: 
Kinoabend mit dem Hospiz-
kreis Lippstadt

	                       Lippstadt -Cinema
	 ..................  Rathauspassage

19.30	 „Sophie Scholl – die letzten 
Stunden“, Lesung von Tim 
Pröse in Kooperation mit 
Wiebke Finster

	                                              Erwitte-
	 ............ Rittersaal im Schloss

  Donnerstag 26

14.00	 Berufsberatung im Erwerbs-
    –	 leben (BBiE): kostenloses, 
16.30	 neutrales und ergebnisoffe-

nes Beratungsformat der 
Stadt Erwitte in Zusammen-
arbeit mit der Agentur für 
Arbeit Meschede-Soest

	 ................... Erwitte-Rathaus

15.00	 „Kirche, Kneipe & Salz“ – 
unterhaltsame Ortsführung, 
durch Bad Westernkotten

	                       Bad Westernkotten-
	 ............................... ab Kurhalle

19.00	 Jugend ohne Gott
Schauspiel nach Ödön und 
Horvarth vom Theater Poe-
tenpack, ab Jahrgangsstufe 9

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

  Freitag 27

11.00	 TrauerSpaziergang
    –	 für Trauernde, die gerne in
13.00	 Bewegung sind. Veranst.: 

Hospizkreis Lippstadt e.V., 
(Infos zum Treffpunkt unter 
Tel. 0 29 41 - 65 88 66)

	 Lippstadt-wechselnder Treff-
	 .... punkt auf Anfrage, LP-nah

20.00	 Galerie Slam Lippstadt
Poetry Slam mit Alex Paul 
als Moderator

	              Lippstadt-Kunstverein.
	 ...... Am Bernhardbrunnen 1-3

	 Bilderaussstellung
von Manuela Weise, „Petite-
Fours-Arts - kleine Stückchen“                                                 
bis 23.4., Mo. - Fr. 10 - 12 und 
13 - 16 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

	 Bilderaussstellung
von Svenja Gerisch, 
„Unterwegs in Europa“                               
bis 23.4., Mo. - Fr. 10 - 12 und 
13 - 16 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

	                         Bad Waldliesborn-
	 ...................... Haus d. Gastes

  Samstag 28

10.30	 Historische Stadtführung
90-minütiger Spaziergang 
durch die Lippstädter Altstadt

	 ab Lippstadt-Stadtinformation

14.30	 Kleine Runde durch Bad 
Waldliesborn mit Kaffeezeit, 
eine gemütliche Ortsführung 
mit Geschichten und Genuss

	                         Bad Waldliesborn-
	 ........... ab Touristinformation

14.30	 Führung durch die Schäfer-
kämper Wassermühle: 
mit den Heimatfreunden Bad 
Westernkotten, mit einer 
Getreidemahl-Vorführung

	                    Bad Westernkotten-
	            Schäferkämper Wasser-	
	 ................ mühle, Holzweg 4a

19.00	 „Charleys Tante (reloaded)“ – 
Aufführung der Laienspiel-
schar Bad Waldliesborn

	                         Bad Waldliesborn-
	 ................... Haus des Gastes

19.30	 Solo-Programm von Habib
Benedikt Elias, Mix aus Jazz, 
Chansons, Bossa Nova und 
Songs, Jazzclub Lippstadt

	 ........ Lippstadt-Stadttheater

Alle Angaben ohne Gewähr!

NEWS, TIPPS & TRENDS AUS DER REGION

Die Laienspielschar Bad Waldlies-
born bringt das mitreißende Stück 
"Charleys Tante" auf die Bühne. Die 
Premiere findet am 20. Februar um 
19 Uhr im Haus des Gastes in Bad 
Waldliesborn statt.

Das Stück verspricht einen unter-
haltsamen Abend voller Verwir-
rungen und humorvoller Situationen, 
als Charley und Jack versuchen, das 
Date mit Charleys vermeintlicher 
Tante aus New York zu retten.
So viel sei schon einmal verraten. 
Charley und Jack sind zwei schrä-
ge Typen, die von ihren Frauen an 
die Luft gesetzt wurden. Jetzt fri-
sten sie zusammen in einer WG ihr 
Single-Dasein. Doch dann tut sich 
was: Charleys prominente 
Tante aus New York will vor-
beikommen. Und nur um diese 
interessante Frau kennenzuler-
nen, wagen sich auch die neue 
Nachbarin und ihre Schwester 
zum Abendessen in die merk-
würdige Männer-WG. Doch das 
Date gerät außer Kontrolle: Erst 
sagt die Tante kurzfristig wie-
der ab, dann bekommt Jack die 
Polizei auf den Hals gejagt und 
flüchtet deshalb kurzerhand in 
Frauenkleidern. Und so halten 

die beiden Herzensdamen den Mann 
im Kleid auch für Charleys Tante! 
Doch um den romantischen Abend zu 
retten, klärt Jack das Missverständ-
nis nicht auf… 

Die Aufführungen des Stückes "Char-
leys Tante" sind auf insgesamt sechs 
Abende angesetzt, mit weiteren Ter-
minen im Februar und März 2026. 
Karten können bei der Touristinfor-
mation in Bad Waldliesborn oder 
der Kulturinformation im Rathaus 
Lippstadt erworben werden. Premi-
ere: 20. Februar – weitere Termine: 
22. Februar, 1. März, 8. März: Beginn 
um 15 Uhr (Kaffee und Kuchen ab 14 
Uhr) sowie 28. Februar und 7. März: 
Beginn um 19 Uhr.

„Charleys Tante (reloaded)“ in Bad Waldliesborn

Die Thomas-Valentin-Stadtbücherei 
lädt alle Seniorinnen und Senioren 
zum Seniorenspielenachmittag ein, 
der seit Anfang des Jahres wieder 
alle 14 Tage stattfindet. Die kommen-
den Termine sind der 2. Februar, 16. 
Februar, 2. März, 16. März, 13. April, 
27. April, 11. Mai, 8. Juni, 22. Juni und 
6. Juli, jeweils von 15 bis 16.30 Uhr.
Bei dem gemütlichen Nachmittag 
steht der Spaß am gemeinsamen 
Spielen im Vordergrund. Neben 
altbewährten Klassikern wie „Rum-
mikub“ werden auch viele weitere 
Spiele angeboten - und auch eige-
ne Lieblingsspiele können mitge-

Das Klinikum Lippstadt lädt inte-
ressierte Krebspatienten und deren 
Angehörige zum onkologischen 
Patientencafé ein. Die Veranstaltung 
findet am Donnerstag, 5. Februar, 
um 14.30 Uhr im Vortragsraum im 
Untergeschoss des Klinikums an der 
Wiedenbrücker Straße statt. 

Im Fokus des Cafés steht das Thema 
Ernährung. „Wie kann ich mich best-
möglich vor, während und auch nach 
der Chemotherapie ernähren?“ Diese 
Aspekte greifen zwei Ernährungsbe-

bracht werden. „Alle, die Lust haben, 
gemeinsam zu spielen, zu lachen und 
neue Bekanntschaften zu schließen, 
sind willkommen – egal, ob sie zu 
den Stammspielerinnen und -spie-
lern gehören oder neu dabei sind“, 
erklärt Tahnee Exner, Leiterin der 
Stadtbücherei.

Die Veranstaltung findet in der 
Stadtbücherei, Fleischhauerstraße 
2, statt. Der Eingang ist über den 
ehemaligen Schulhof erreichbar. Aus 
organisatorischen Gründen wird um 
telefonische Anmeldung unter (0 29 
41) 980 240 gebeten.

raterinnen auf. Damit die Umsetzung 
später auch in der eigenen Küche 
klappt, können die Café-Gäste Trink-
nahrung oder selbstgemachte Dips 
verkosten. Die entsprechenden 
Rezepte werden zur Verfügung 
gestellt.

Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch 
ist eine Anmeldung erforderlich. 
Interessierte können sich unter der 
Telefonnummer (0 29 41) 67 14 01 
oder per E-Mail an yvonne.paeuler@
klinikumlippstadt.de anmelden.

Spielenachmittag für Senioren in der Stadtbücherei

Onkologisches Patientencafé im Klinikum Lippstadt

Samstag ...	 28

Freitag ...	 27

Donnerstag ...	26

Mittwoch ...	 25
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Der Februar steht ganz im Zeichen von Karneval, Kos-

tümen, Kamelle und Konfetti!

Prunksitzungen, Umzüge, Rathaus-Erstürmungen und 

Partys lassen die Herzen der Narren höherschlagen.

Je näher die beiden Haupttage Weiberfastnacht (12. 

Februar) und Rosenmontag (16. Februar) heranrü-

cken, desto fröhlicher brennen die Jecken in unserer 

Region ihr karnevalistisches Feuerwerk ab. Wer dabei 

sein und vielleicht mitfeiern und sich vom närrischen 

Bazillus anstecken lassen möchte, fi ndet hier einige 

Anregungen, um die jecke Atmosphäre mitzuerleben:

Kostü
me,

  K
amelle

und Konfetti
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„Rietberg	bleibt	im	Narrenfi	eber	–	jedes	Jahr	und	immer	wieder“	lautet	das	Motto	der	Grafschaftler	Karnevalsge-

sellschaft	Rietberg.	Die	Narren	und	jecken	Gäste	können	sich	gleich	auf	mehrere	Umzüge	freuen.	Der	Altweiber-

Umzug setzt sich um 15.11 Uhr auf neuer Route in Bewegung. Los geht es in der Straße „Im Wullbrock“. Der 

Kinder-Umzug	startet	um	10.11	Uhr.	Auch	hier	geht	es	„Im	Wullbrock“	los.	Beim	großen	Rosenmontagsumzug	gibt	

es keine Änderungen. Hier fällt der Startschuss um 14.11 Uhr. Der Umzug ist zweifellos das glanzvolle Highlight 

der diesjährigen Session. Die Zuschauer freuen sich auf prächtig gestaltete Wagen und fantasievolle Fußgrup-

pen. Foto: Grafschaftler Karnevalsgesellschaft Rietberg e.V.

„Karneval in Liesborn – Das 8. Weltwunder“ Unter diesem Motto ziehen 
die	Rosenmontagsfreunde	in	den	53.	Liesborner	Karneval.	An	Wei-
berfastnacht wird der 11er-Rat in Begleitung aktiver Karnevalisten um 
12.11	Uhr	ins	Wadersloher	Rathaus	einziehen.	Ab	14.11	Uhr	geht	es	in	der	
Liesborner	Bahnhofsgaststätte	närrisch	weiter.	Am	Karnevalssamstag	
startet das Bühnenprogramm um 19.11 Uhr im Zelt auf der Liesborner 
Festwiese. Mit dem Start um 14.11 Uhr, wird sich der Lindwurm der 
Freude am Rosenmontag seinen Weg über die RoMo-Meile bahnen. Die 
Organisatoren rechnen mit ca. 50 Zugpositionen (Festwagen, Fußgrup-
pen und Kapellen). Foto: Liesborner Karnevalsfreunde

2sp/80mm 4c
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59329 Wadersloh-Liesborn · www.wohnstaette-stritzl.de

Allen Jecken wünschen wir 
ein fröhliches Karnevalsfest – Helau!

59329 Wadersloh-Liesborn · www.wohnstaette-stritzl.de59329 Wadersloh-Liesborn · www.wohnstaette-stritzl.de
info@wohnstaette-stritzl.de
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„Es war einmal… in der Märchenwelt“ lautet die närrische 

Devise	der	Karnevalsgesellschaft	Benningh
ausen.	Am	6.	

Februar wird ab 20.11 Uhr ausgelassen gefeiert und das 

abwechslungsreiche	Bühnenprogramm	bew
undert.	Am	7.	

Februar fällt der Startschuss bereits um 19.30 Uhr. Karten 

für die jeweilige Narrensitzung gibt es im Pater-Flanagan-

Haus – gefeiert wird im Festsaal des LWL Benninghausen. 

Die	fröhliche	Kostümparty	der	Nachwuchs-
Jecken	fi	ndet	

am 15. Februar von 15 bis 17 Uhr im Pater-Flanagan-Haus 

statt.	Alle	Kinder	sind	mit	ihren	Eltern	einge
laden.	Es	treten	

unter anderem „Die Lillipops“ und „Die Pusteblumen“ auf. 

Die Karnevalsgesellschaft (KG) Benninghausen freut sich 

bei allen Veranstaltungen auf viele kostümierte Gäste.

Kostü
me,

  K
amelle

und Konfetti
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„Zuckerwatte,	Mandelduft	–	beim	AKV	weht	
Kirmesluft.“ – Unter dieses Motto hat der Anröchter	Karnevals	Verein	seine	diesjährige	

Session gestellt. Humorvolle Büttenreden, 
Tänze und musikalische Highlights warten beim Damenkarneval am 2. Februar ab 16.11 Uhr 

auf die weiblichen Narren (Karten gibt es in der 
Anröchter	Reiseagentur).	Ab	20.11	Uhr	sind	alle	
Narren zur Karnevalsparty im Hexenkessel im 
Bürgerhaus	Anröchte	eingeladen.	Die	große	
AKV	Prunksitzung	mit	dem	bunten	Bühnenpro-
gramm beginnt am 14. Februar um 19.33 Uhr 
(Karten	ebenfalls	in	der	Anröchter	Reisea-gentur). Der Jecken-Nachwuchs feiert seine 

große Kindersitzung schließlich am Sonntag, 
15.	Februar,	um	15.11	Uhr.	Foto:	Anröchter	Karnevals Verein

"Sommer, Sonne, Strand und Meer - beim KCD da geht's heiß her!" - dementsprechend wird dann der Bürgertreff in Dedinghausen sommerlich deko-riert. Das KCD-Café lockt Jecken an, die nachmittags bei Kaffee und Kuchen närrische Stimmung erleben 

möchten. Die Kinder sind Rosenmontag um 14.11 Uhr im Bürgertreff, um bunt kostümiert ihre Karnevalsparty 

zu feiern. Die Teufelsgeiger ziehen Rosenmontag wieder ab 9 Uhr durchs Dorf. Start ist am Hof Schulte-

Remmert.
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über 50 Jahre

Vom Keller bis zum Dach
Tipps für Hausbesitzer und Mieter

Wer die alte Heizung jetzt gegen eine umweltfreundliche Wärmepumpe austauscht, 
profitiert noch von der attraktiven Förderung: Bis zu 70 Prozent der Gesamtkosten 
übernimmt der Staat. Ganz unabhängig von dem hohen Zuschuss sind Hauseigentümer 
mit einer Wärmepumpe auch langfristig auf der sicheren Seite, erst recht mit Blick auf 
die zu erwartenden Preissteigerungen für fossile Brennstoffe. Moderne Wärmepumpen 
bestätigen ihre Qualität und Effizienz in unabhängigen Tests. Foto: djd/Stiebel Eltron

Kupferrohre gelten als Klassiker in der Hausinstallation. Ob für Trinkwasser oder Hei-
zung, das robuste und vielseitige Metall bewährt sich seit Jahrzehnten. Bereits bei der 
Installation sollten nur geprüfte Materialien der Gütegemeinschaft Kupferrohr zum Ein-
satz kommen. Kupfer punktet auch durch seine hygienischen Eigenschaften. Während 
sich in anderen Rohrmaterialien Kalk und Biofilm ansammeln können, zeigen Kupferlei-
tungen eine geringe Neigung zu Ablagerungen. Und eine gelegentliche Kontrolle im Rah-
men eines Heizungs- oder Haustechnik-Checks, bei der das System auf Wasserdruck, 
Undichtigkeiten oder ungewöhnliche Geräusche überprüft wird, beugt Schäden vor und 
sichert eine lange Lebensdauer. Foto: djd/EWE Armaturen)

Eigentlich soll nur ein neuer Bodenbelag verlegt werden - und dann zeigt sich, dass der 
alte Estrich uneben ist oder einzelne Räume auf leicht unterschiedlichen Niveaus liegen. 
Ohne solide Basis wird es meist schwer, Parkett, Fliesen, einen Designbelag sauber zu 
verlegen oder eine Fußbodenheizung nachzurüsten. Deswegen handelt es sich beim 
Ausgleich von Unebenheiten nicht um kosmetische Schönheitsreparaturen, sondern um 
die funktionale Grundlage für den gesamten Bodenaufbau. Der Weg zum schönen, funk-
tionalen Boden führt immer über den Fachbetrieb. Denn nur Fachhandwerker sorgen 
dafür, dass der Bodenaufbau dauerhaft stabil und eben bleibt. Foto: SG Weber/txn
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Wenn die Temperaturen sinken, kehren die Zweifel in 
Sachen Elektromobilität zurück. Chemische Prozesse 
in der Batterie laufen bei niedrigen Temperaturen 
langsamer ab. Zusätzlich erhöhen Verbraucher wie 
Innenraum-, Sitz- oder Scheibenheizung den Strom-
bedarf. Doch vor allem Kurzstrecken fallen im Winter 
überproportional ins Gewicht. Der TÜV Nord erklärt: „Ein 
kalter	Akku	benötigt	zunächst	Energie,	um	seinen	opti-
malen	Temperaturbereich	zu	erreichen.	Dieser	Aufwand	
entsteht bei jeder Fahrt neu, während der Fahrweg ver-
gleichsweise	wenig	Strom	verbraucht.“	Abhilfe	schaffen	
einfache	Routinen.	Viele	moderne	E-Autos	verfügen	
über	eine	aktive	Batterieheizung,	die	sich	per	App	oder	
Timer	einschalten	lässt.	Idealerweise,	beim	Aufl	aden	an	
der Wallbox oder Säule, damit der Strom aus dem Netz 
kommt. So wird es im Innenraum gemütlich warm und 
das Fahrzeug startet mit einer günstigen Betriebstem-
peratur. Foto: TNM/GettyImages 
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Der Winter hat die 
Verkehrsteilnehmer im Griff
Tipps und Hinweise für die kalte Jahreszeit

Selbst	bei	Zeitnot	sollten	Autofahrer	nicht	mit	beschlagenen	Scheiben	losfahren.	Daher	
am besten nicht hektisch starten, sondern warten, bis der Motor warm ist. Wer dann 
die Frischluftzufuhr auf die Frontscheibe ausrichtet, sieht bald wieder klar. Dabei sollte 
der	Lüfter	auf	Frischluft	geschaltet	sein.	Auch	Heizung	und	Klimaanlage	helfen,	den	
Innenraum des Wagens zu entfeuchten. Wenn die Scheiben nach mehr als einer Minute 
weiterhin	trüb	bleiben,	können	Laubreste	und	Schmutz	die	Ablaufl	öcher	über	dem	Was-
serkasten, der unterhalb der Windschutzscheibe liegt, verstopfen. Foto: CosmosDirekt/
obs/Drimafi	 lm/Thinkstock

Ob	in	den	Winterurlaub	oder	über	die	jecken	Karnevalstage:	Wintercamping	ist	die	entspannte	Alternative	zum	Urlaub	
in Hotel und Hütte. Im rollenden Winterdomizil muss man auf Komfort nicht verzichten. Dank Flüssiggas gehören 
Wohlfühltemperaturen,	Kochgelegenheit	und	heiße	Duschen	jederzeit	zur	Camping-Ausstattung.	Propangas	lässt	sich	
ohne Probleme bis zu einer Temperatur von minus 42 Grad Celsius verwenden. Der Gasverbrauch beim Wintercam-
ping	hängt	von	zahlreichen	Faktoren	ab	-	beispielsweise	Außentemperatur,	Wärmedämmung	des	Fahrzeugs	oder	
persönlichem	"Wärmebedarf".	Als	Faustregel	gilt:	Eine	11-Kilogramm	Gasfl	asche	dürfte	bei	winterlichen	Temperaturen	
(zwischen minus 5 und 5 Grad Celsius) etwa drei bis fünf Tage halten, wenn damit Heizung, Kocher, Warmwasserboiler 
und	Kühlschrank	betrieben	werden.	Foto:	DVFG	/	AdobeStock

Wenn die Temperaturen auf den Gefrierpunkt sinken, steht das Eiskratzen auf der 
Tagesordnung	–	aber	nicht	nur.	Vor	dem	Losfahren	muss	das	Auto	komplett	von	Schnee	
und	Eis	befreit	werden.	Ein	kleines	Guckloch	in	der	Frontscheibe	reicht	nicht	aus.	Auch	
die	Außenspiegel,	das	Dach,	Kennzeichen	sowie	Scheinwerfer	und	Blinker	müssen	frei	
sein. So werden andere Verkehrsteilnehmer nicht durch herabfallenden Schnee oder 
Eisstücke	gefährdet.	Wer	sein	Autodach	nicht	freiräumt,	muss	25	Euro	zahlen,	verdeckte	
Scheinwerfer oder Blinker kosten zehn Euro. Ist das Kennzeichen nicht erkennbar, 
werden	fünf	Euro	fällig.	Foto:	ACV	Automobil-Club	Verkehr
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Schaffen Sie
sich Platz!
Mieten Sie Ihre Lagerbox flexibel von
1 bis 60 m³ – mit 24/7-Zugang, auch nach 
Feierabend und am Wochenende. 

Darum Lager24/7
24/7 Zugang zu Ihrer Lagerbox

Rund um die Uhr videoüberwacht
Transporthilfen vor Ort

Im Winter beheizt (nie unter 10 Grad)

www.Lager247.de

Jetzt QR-Code scannen und online 
einen Termin vereinbaren.

Standort Lippstadt
Raiffeisenstr. 9
59557 Lippstadt
lippstadt@lager247.de
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